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Ůˑावना 

शीख धमŊ ȑा मानाने जरी नʩाने उदयास आला असला तरी जगात पाचवा सवाōत मोठा जागृत धमŊ 

आहे. हा धमŊ गुŜ नानकांǉा (१४६९- १५३९) आȯाİȏक व ऐितहािसक अनुभवांमȯे सखोल Ŝजलेला आहे. 

गुŜनानक यांǉा िलखाणाचा िवशेष कŝन अȯाİȏक पदांचा बारकाईने अɷास केʞावर हे ŮकषाŊने ˙ʼ होते 

की, ȑांना अȯाİȏक अधः पतन, अनैितक आचरण व जातीवर आधाįरत सामािजक ʩव̾था ˨ा गोʼी अमाɊ 

होȑा. सवाōवर Ůेम करणारे केवळ 'एक िदʩ अİˑȕ' असून, ȑाचे बोध कुठʞाही Ůकारचे िलंग अथवा 

सामािजक भेद न राहता, समान įरȑा कोणाला ही होऊ शकते, हा ȑांचा ठाम िवʷास सवाōपयōत पोहोचिवǻास 

ते किटबȠ होते. ȑांचे आȯाİȏक, काʩाȏक उȜार जे ȑांनी १९ धुनांǉा माȯमातून Ůˑुत केले आहेत, व 

ȑामधून एका िविशʿ पंथाची तर ̾थापना झालीच, िकंबŠना एका नवीन सामािजक ʩव̾थेचाही उगम झाला. 

ȑात आȯİȏक पुनŜȈान व सामािजक पुनरŊचनेǉा ̊ʼीकोनातून नवीन ताİȇक िवकʙ होते, Ǜामȯे 

सȑिनʿ जीवन, समानता, सम̊ʼी आिण Ɋाय ˨ा मूलभूत मूʞांचा समावेश होता. 

पाचशे वषाōपूवŎ Ůबळ असलेʞा िपतृŮधान समाजात, गुŜ नानकांनी ˓ी सबलीकरण व िलंग 

समानतेचा ȯेय धरला. शीख अȯाȏाचे वैिशʿये ʉणजे, ते कुठʞाही Ůकारǉा पारलौिककतेस माɊता देत 

नाही, िकंवा वैयİƅक ˑरावरील मोƗŮाɑीǉा उिȞʼांपयōतच मयाŊिदत नाही. ते एका सामूिहक धमाŊचरणाचे 

मागŊ असून, ȑात दीन (आȯाİȏक) व दुिनया (ऐिहक) या दोɎी जीवनपȠतीचंा सारखा समावेश आहे. 

जागितक ̊िʼकोनातून व मानव जीवनातील सामाɊ अडी-अडचणीǉंा ̊ʼीकोनातून, हा धमŊ समŤ व सवŊ 

समावेशक आहे. शीơी, हा जीवन समथŊक व सवŊ समावेशक धमŊ असून, ते नुसतेच कौटंुिबक व गृह̾थ 

जीवनशैलीवर कŐ िūत नसून, संपूणŊ मानवतेǉा उȈानावर भर देणारा धमŊ आहे. जीवनातील सवŊ Ɨेũातून पाप 

आिण अɊायाचे दमन करणे हे ȑाचे ȯेय आहे. ǒानशा˓ǉा ̊ʼीने, शीơी ˨ाला ‘भारतीय धमŊ संŮदायातील 

ŝिढवादाचे संपूणŊ उǄाटन’ असे ʉणता येईल. ही भारतीय अȯाȏाने घेतलेली लƗणीय झेप होती, कारण 

ȑामुळे जातीभेदाची सवŊ बंधने तोडून मोƗाचे Ȫार सवाōकįरता उघडले गेले होते. ही एक सामािजक व धािमŊक 

Ţांतीच होती. Ůˑुत अȯयन शीख पंथािवषयी २० िमिनटांची एक मागŊदिशŊका असून ȑाचा जाहीर उȞेश ʉणजे 

शीख तŜणांना धमाŊचरणात सुसंकृत करणे व शीख नसलेʞांमȯे सुȠा शीख पंथाबȞल िवʷास िनमाŊण करणे 

असे आहे. ˨ात लेखकाने िशơीचे उगम व ȑाचा िवकासाबȞल संिƗɑ मािहती िदली असून, अशा काही 

युगŮवतŊक घडामोडीचंा समावेश केला आहे Ǜाने शीख मनावरच नʬे तर शीख इितहासावरही आपली अिमट 

छाप उमटवली आहे. लेखकाने ˨ात शीख पंथामधील सवाōत महȕाǉा धािमŊक मतांचा आिण Ůथांचा समावेश 

केला आहे, उदाहरणाथŊ शीख Ťंथ, गुŜȪाराची ̾थापना, शीख आचारसंिहता, शीख धमाŊतील पाच ſार, 

जीवनŢमातील महȕाचे संˋार (रीती), शीख सण इȑादीिंवषयी अितशय Ůभावी व ˙ʼ शैलीत िलिहले आहे. 

लेखकाने ˨ात शीख गुŝंǉा जीवनातील महȕाǉा तारखा नमूद केʞा असून, ȑािशवाय अȑंत सुजाणįरȑा 



शीख पदांचा सुȠा समावेश केला आहे, Ǜाचे पठण शीख िववाह समारंभात, ʉणजेच 'आनंद कारज' ˨ावेळी 

केला जातो. सोɗा भाषेत सांगावे तर ˨ा पदीचंा उȞेʴ नव-िववािहत जोडɗांना ȑांǉा िववाहोȅर कतŊʩांची 

आिण एकमेकांशी व समाजाशी असलेली ȑांची बांधीलकी, ˨ाची जाणीव कŝन देणे होय.  तसे लेखकाने अȑंत 

Ůांजळ व नŲपणे ʉटले आहे की "हा लेख कुठʞाही Ůकारे ʩापक िकंवा िनƗून समजू नये" असे असले तरी 

शीơीबȞल जाणून घेǻाची वाचकाची तृˁा भागिवǻास लेखक अȑंत यशˢी ठरला आहे. मी ˨ा 

कायŊिसȠीकįरता ŵी. स. ƶानिसंघ संधू यांचे कौतुक व अिभनंदन करतो.  

Ůा. डॉ. बलवंत िसंघ िढʟो ं 
पूवŊ Ů̾थापक संचालक, 

सेȴर ऑफ ːडीज इन ŵी गुŜ Ťंथ सािहब,  
गुŜ नानक देव युिनʬिसŊटी,  

अमृतसर – १४३००५ 
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पįरचय 

˨ा मागŊदिशŊकेचा उȞेʴ ʉणजे वाचकाला शीख मूʞांची, धािमŊक मतांची, Ůथांची व परंपरांची एक छोटी झलक 

देणे असे होय. परंतु ȑाला कुठʞाही Ůकारे ʩापक िकंवा िनƗून असे समजू नये. इतर कुठʞाही धमŊ 

संŮदायाŮमाणेच, िशखांमȯे सुȠा वांिशक एकसंधता नाही ʉणजेच आपʞा गुŝंǉा िशकवणीचंा अथŊ समजून 

ते आपʞा जीवनात आȏसात करणे ˨ ात सुȠा िभɄता िदसून येते. असे असले तरीही िनरीƗक वृȅीǉा िशखांमȯे 

भरपूर एकमत आहे, उदाहरणाथŊ आȯाİȏक िशकवणीचें संकलन असलेʞा ŵी गुŜ Ťंथ सािहब1 ˨ ा शीख Ťंथावर 

असलेली ȑांची अढळ ŵȠा. तेʬा हे पुˑक सुȠा अिधकतम įरȑा ˨ा िशकवणीवंरच जोर देत असʞाचे 

आढळेल. ȑािशवाय शीख गुŝंǉा काळातील Ůथा ˨ांची उजळणी करणे व ˨ा िशकवणीनंा कृतीत उतरवणे, 

हीच ˨ा पुˑकामागची संकʙना आहे.  

 गुŜ नानक, हे आतापयōतचे सवाōत Ůभावशाली धमŊगुŝ मानले जातात. ते अितशय पुरोगामी, समाज-

धमाŊचे िचंतक होते, Ǜांनी िनभŊयपणे ȑाकाळǉा सामािजक ŝढीचंा िवरोध केला. ȑांǉा Ůगʜ, ईʷरीय 

अनुभूतीǉंा आधारावर आिण भारत व मȯ पूवőकडील धािमŊक नेȑांसोबत झालेʞा ȑांचा चचाōमधून, ȑांनी ȑांǉा 

आȯाİȏक िचंतनाला एका िविशʿ तȕǒानाचे ˢŝप िदले. व ȑाची अशी अिȪतीय ओळख िनमाŊण केली की 

संपूणŊ जगावरच ȑाचा कायमˢŝपी ठसा उमटला गेला. शीơी2 (शीख धमŊ) हे एकेʷरवादी पंथ असून ȑा 

̊ʼीकोनातून ते जगातील इतर धमाōसारखेच आहे. तरीही िसơी आिण इतर धमाōमȯे िनणाŊयक अशी िभɄता आहे 

जी आपणास हे पुˑक वाचत असताना आढळेल. अशीच एक वेगळी शीख संकʙना ʉणजे संत सैिनक (संत 

सपाही)- ʉणजेच आपले ʩितगत Ůबोधन व सामािजक सिŢयतेमधील समतोल साधणारा असा शूर ʩƅी.  

 मी आपणास शीख तȕǒान, Ůथा, संˋार आिण पȠीतीचें, थोडƐात ‘शीख जीवन मागाŊचे’ अवलोकन 

करǻास आमंिũत करतो. तुमचा उȞेʴ शीख सांˋृितक वारसा समजून घेणे असो, िकंवा तुमǉा नजीकǉा 

एखाȨा शीखाबȞल असणारे साधे कुतूहल असो, ˨ा पुˑकातून तुमǉा िजǒासेला हातभार लागेल अशी मी आशा 

करतो. 

ƶानिसंघ संधू 

˟ुरे, िŰिटश कोलंिबया, कॅनडा 

gianssandhu@gmail.com 

_____________________ 

१ 'ŵी' व 'सािहब' ही दोन सɉाननीय शीषŊके आहेत जी Ůȑेक शीख गुŝंǉा नावासोबत जोडली जातात. 

२ शीख ʩƅी आपʞा धमाŊला शीơी असे ʉणतात. 
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१. इितहास  

आपला Ůवास इ.स.३ १४६९ राय भोई दी तलवंडी ˨ा गावात सुŜ होतो जेथे शीख धमाŊचे Ůणेते गुŜ 

नानकांचा जɉ १५ एिŮल १४६९ रोजी झाला होता. गुŜ नानकांǉा ˝ृती िŮȑथŊ ˨ा गावाचे नाव बदलून नंकांना 

साहेब असे ठेवǻात आले व ते पािकˑानात लाहोर पासून ६५ िकमी वर पंजाब४  येथे आहे.  

गुŜ नानकांǉा जɉाǉा आसपासची शतके, भारतासाठीच नʬे तर अƥा जगासाठीसुȠा मोǬा 

सामािजक व धािमŊक घडामोडीचंा काळ होता. कोलंबसने इतƐातच अमेįरकेचा 'शोध' लावले होते. िनकोलस 

कोपिनŊकस, सेिमनल िसȠांतावर कायŊरत होते Ǜात पृțी नʬे तर सूयŊ हा सूयŊमािलकेǉा मȯ̾थानी आहे असे 

िसȠ होत होते. व मािटŊन लुथर हे िţˑी धमाŊतील Ůोटेːंट सुधारणा-िŢयेǉा सुŜवातीचा घटकात होते. ȑा 

दरʄान, गुŜ नानक सुȠा भारतात होत असलेʞा मुगल आŢमणांचे ŮȑƗदशŎ होते. व ˨ा आŢमक शƅीǉंा 

Ȫारे भारत उपखंडावर होत असलेʞा अȑाचारांबȞल नानक िलहीत होते.  

˨ा सवŊ घटनांमुळे गुŜ नानकांǉा अंत Ŋ̊ʼीतून एका अशा समुदायाला ŝप व आकार िदले गेले, Ǜात 

सामािजक įरȑा जबाबदार व अȯािमक įरȑा सुजाण ʩƅीचंा समावेश असेल. ते आपʞा काळापेƗा 

िकतीतरी शतक पुढचा िवचार करणारे दूरदशŎ होते. Ǜा काळात İ˓यांना केवळ एक मालकीची वˑू व 

अमानवीय समजले जात असत अशा काळात ȑांनी ˓ीűूणहȑा, सती५ परंपरा व परदा परंपरेचा कठोर िवरोध 

केला. सवŊ धमŊ सारखेच आहेत असे ते मानत असत व सवŊ धमाōǉा ऐƐासाठी ते झटत असत. शीख जीवनीचे 

अिवभाǛ अंग असलेले घटक ʉणजेच आȏजागृती व सȑिनʿ जीवन, ˨ांचा अवलंब कŝन मानवजीवनात 

मूलगामी पįरवतŊन आणǻास ते सवाōना Ůेįरत करत असत.  

गुŜ नानकांǉा जीवनाचे लेखी िववरण केले गेले असून ते पुढǉा िपǳांपयōत जनमसाखीǉंा 

माȯमातून पोहोचवले जात आहे. ˨ात नानकांǉा िवचारांचा िवˑार व पįरवतŊनाकįरता ȑांचा Ȫारे केली गेलेली 

Ţांती ˨ांचे इितवृȅ आहेत. अशाच एका जनमसाखीत नऊ वषाōǉा गुŜ नानकांनी कसे जानवं घालǻास नकार 

िदले (जानवं ʉणजे िहंदू पुŜषांना धािमŊक आदेशांǉा अंतगŊत घालǻास िदला जाणारा पिवũ धागा, जी ȑांना 

(िनɻ) जातीǉंा समूहात वेगळी ओळख देत असत). गुŜ नानकांनी सामािजक िवषमता व िलंगभेदाला साथ िदली 

नाही. ȑांनी अशी घोषणा केली की- लोकांना ȑांǉा गुणांवŝन व कतृŊȕावŝन ओळखले पािहजे, Ůितकाȏक 

धाƶांवŝन िकंवा Ůथांवŝन िकंवा अंधŵȠेǉा आधारावŝन ओळखू नये.  

पंधराʩा शतकाǉा अखेरीस गुŜ नानकांना एक िवलƗण अनुभूती झाली, Ǜामधून ȑांना अंत Ŋ̊ʼी 

िमळाली की मानव अİˑȕाचे खरे ˢŝप काय आहे व आपले ȑा परमेʷराशी काय संबंध आहे. ते परमेʷराला 

एका अद्भुत आिण कŜणामय गुŝंǉा ŝपात पाहत असत वाहेगुŝ६ हे कुठʞाही Ůकारचे िलंग, जाती, वंश 

िकंवा धािमŊक िवचारांचा भेद-भाव न करता सवाōना एकसारखे उपलɩ आहेत (सरब सांझा). ते ˢतः ला ȑा 



अद्भुत गुŝंचे िशˈ समजायचे ('शीख' ʉणजे िशकणे). गुŜ नानकांनी Ůचिलत सामािजक व धािमŊक रीतीनंा 

आʬान देत घोषणा केली की वाहेगुŜंशी संबंध जोडणे हे कुठʞाही Ůकारǉा िवधीिंशवाय, कोणाǉाही 

मȯ̾थीिशवाय, कधीही, कुठेही शƐ आहे. 

गुŜ नानकांǉा अनुसार, वाहेगुŜंची अनुभूती पुढील गोʼीतूंन कमावता येते- इमानाने जगणे Ǜाला 

कीरत करना असे ʉणतात; ȯानाǉा (नाम- जपना) ǉा माȯमातून आंतįरक पिवũतेǉा शोधात जाणे; आिण 

ˢतः ची कमाई इतरांसोबत वाटणे, खास कŝन गरजू लोकांना देणे, Ǜाला वंड़ छकना असे ʉणतात. ही तीन 

तȕे शीख जीवनमागाŊचे आधार ˑंभ आहेत. ˨ाकįरता जीवनािवषयी खरी व ʩावहाįरक बांधीलकी आिण 

नैितक बंधन असावे लागते. नानकांचा िवʷास होता की जर ˨ा गोʼीचें पालन िनȑ-नेमाने केले गेले, तर 

माणसाला एक सकस व संपɄ जीवन जगता येईल, व ȑातून तो आȯİȏक ̊̽Ǩा जागŝक आिण सामािजक 

̊̽Ǩा जवाबदार माणूस बनू शकतो. 

गुŜ नानकांनी पायी व समुū मागाŊने भारत व मȯ पूवőकडे अनेक सफरी केʞा आिण परमेʷराचा 

संदेश सवŊũ पोचवला व लोकांना काम, Ţोध, लोभ, मोह व अहंकार अशा Ůलोभनांपासून मुƅ होǻास सƗम 

केले. जे ȑांǉा िशकवणीचें आचरण करत असत ȑांना शीख असे संबोिधले जाऊ लागले. 

वीस वषाōǉा ŮदीघŊ काळातील चार साहिसक Ůवासांनंतर, गुŜ नानक हे आपʞा पȉी व मुलांसोबत 

कताŊरपूर येथे ̾थायी झाले. अखेरीस ȑांना असे वाटले की आता आपʞा कायाŊची मशाल दुस̴यास सोपवायला 

हवे व ȑाŮमाणे ȑांनी एक उȅरािधकारी िनवडला. गुŜ नानकांǉा नंतर सलग ९ गुŜ होऊन गेले. तɬल २०० 

वषाōǉा कालावधीत, ˨ा गुŝंनी गुŜ नानकांǉा अȯाİȏक िशकवणीचंा Ůसार केला व ȑांना अजून बळकट 

केले व ȑासोबतच अशा काही सं̾थापना आणʞा जेणे कŝन ˨ा िशकवणी कृतीत उतŝ शकतील. ˨ा मȯे 

संगत (धािमŊक सभा), गुŜȪारा (शीख देवालय), लंगर (सामुदाियक भोजनालय), पंगत (कुठʞाही सामािजक 

असमानता न पाळता एकũ बसून जेवण करणे) आिण कीतŊन ˨ांचा समावेश आहे. 

गुŜ नानांकांǉा संदेशांमधील साधेपण व सौदंयŊ ˨ांनी गोरगरीबांना बळ िदले व ȑांना वˑुİ̾थतीचा 

Ůितकार करǻास सǍ केले. जस-जसे अिधकािधक लोक शीख जीवनशैलीचा अवलंब कŝ लागले, तस-तसे 

शीख हे िवȨमान सामािजक रचनेस धोकादाय ठरवून ȑांना संपूणŊ राǛातच छळवादाला सामोरे जावे लागले. 

पाचवे शीख गुŜ, गुŜ अजŊन ˨ांनी मुघल सŲाट जहांगीर ˨ांचा मागǻांसमोर झुकǻास ˢीकार न 

केʞामुळे ȑांची िनघृण įरȑा हȑा केली गेली. सहाʩा गुŜ, गुŜ हरगोिबंद ˨ांना सुȠा सŲाटांचा िवरोध 

केʞामुळे ȑांना अनेक वषŊ तुŜंगवास घडले. नववे गुŜ गुŜ तेग बहादूर हे, िहंदंूना कसʞाही Ůकारचा मुघल 

हˑƗेप व दहशितिशवाय ˢतः चा धमŊ पाळǻाचे ˢातंȒ िमळावे, ˨ाकįरता ते उभे रािहले व ˨ा लǳात ते 

शहीद झाले.  



शीखांचा छळवाद चालूच रािहला आिण दहाʩा गुŜ, गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांचा नेतृȕाखाली ȑांना Ůȑुȅर 

देǻास व ˢतः चे संरƗण करǻास िशकिवले गेले. गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांचा सैɊातील अȑंत आदरणीय अशा 

मिहला-सेनापती माता भाग कौर ˨ांनी शीख सैिनकांचे १७०५ सालǉा मुघलांिवŜȠǉा लढाईत नेतृȕ केले. 

एका मुघल भाडेकŝ सैिनकाने गुŜ गोिबंद िसंघांवर वर जीवघेणा वार केला. ȑांचे जोती-जोत (शाʷत Ůकाशात 

सामावणे) १७०८ साली झाले, व ˨ाआधी ȑांची चारही मुले शहीद झाली, ȑापैकी मोठी दोन मुले रणांगणात 

शहीद झाली व छोǨा दोɎी मुलांना७, धमŊ सोडǻास नकार िदʞाबȞल जीवंत िभंतीत दफन करǻात आले. 

गुŜ गोिबंद िसंघ, हे शीखांचे मानव ŝपातील शेवटचे गुŜ होते. आपले जोती-जोत ̺˨ाǉा आधी ȑांनी 

सवŊ शीखांना अȯाİȏक मागŊदशŊन साधǻाकįरता, शीख धमŊŤंथ -ŵी गुŜ Ťंथ सािहब ˨ास शाʷत गुŜ ʉणून 

अिधकृत केले. ȑांनी सवŊ Ůकारǉा शीख कायŊकारणीकįरता खालसा पंथ ˨ास ऐिहक अिधकार िदले (खालसा 

पंथ ʉणजेच अिŲत नामक शीख दीƗा िवधी घेऊन शीख धमाŊचा अवलंब केलेʞांची संघटना). समान िनयती व 

̊ʼी, व ŤंथाȪारे िमळालेʞा मागŊदशŊनामुळेच शीख समुदाय हे गुŜ गोिबंद िसंघांचे जोती-जोत झाʞानंतरही 

एकजूट रािहले आहे. 

नांदेड (मȯ भारत) येथील बाबा८ बंदा िसंघ बहादूर (१६७०- १७१६), Ǜांना गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांनी 

दीिƗत केले, हे अितशय ŵȠाळू व नावाजलेले योȠा होते. १७०८ साली गुŜ गोिबंद िसंघांǉा आशीवाŊदाने ते 

पंजाबला गेले व ितथे ȑांनी Ţूर व जुलमी मुघलांना लढा देǻाकįरता शीख सैɊ उभे केले. ˨ा पुढील दोन वषाōत 

ते पूवŖȅर भारतात, एक शीख सावŊभौम राǛ उभे करǻास यशˢी ठरले. ही मुघल सȅेǉा अधः पतनाची 

सुरवात होती. १७१६ मȯे झालेʞा बंदा िसंघ बहादूर ˨ांǉा िनघृण हȑेनंतर पिहले शीख राǛ कोलमडले. 

पंजाब येथील मुघल राǛपालांनी शीख -˨ा धािमŊक समुदायाचे समूळ िवनाश करǻाचे काम हाती घेतले. 

शीखांचा जनावराŮमाणे िशकार कŝन, तुŜंगात टाकून, सावŊजिनक įरȑा लाहोरǉा बाजारांमȯे हȑा केली 

गेली. िशखांवर होत असेलेʞा अशा अȑाचारांमुळे ‘वǭा घलुघारा’ नावाचा युȠ-Ŝपी वणवा पेटला. ५ फेŰुवारी, 

१७६२ रोजी, एकाच िदवसाǉा आत अंदाजे ३०,००० शीख ˨ा लǳात शहीद झाले. परंतु ˨ा Ůसंगामुळे खचून न 

जाता िशखांनी ख̴या कणखरपणाचे ŮदशŊन केले, व सवŊ ˢतंũ संघ राǛ एकũ येऊन अंततः  १७९९ साली 

महाराज रणजीत िसंघ ˨ांǉा नेतृȕाखाली एका शीख राǛाची ̾थापना झाली. 

महाराज रणजीत िसंघांची सȅा पिʮमेकडील खैबर पास (पािकˑानात पिʮमोȅर सीमांत Ůांत), पूवőकडे 

सतलज नदी, दिƗणेकडे िमठाणकोट आिण उȅरेकडे काʳीर इथपयōत पसरलेली होती. रणजीत िसंघांǉा 

वैयİƅक जीवनात शीख िशकवणीचंा समावेश आहे यावर दुमत असले तरीही ते अितशय ɊायपूणŊ आिण 

िन˃Ɨ शासक ʉणून ओळखले जात असत. रणजीत िसंघांǉा राǛात सवŊ धमाōना समान अिधकार असून 

ȑांचा राजवटीत फाशीची िशƗा रȞ करǻात आली. ȑांनी आपʞा राǛकारणी मंडळात आिधकारीक 

Šȟांवर शीख, मुसलमान, िहंदू, िŢˑी अशा सवŊ Ůकारǉा धमाōतील लोकांची नेमणूक केली. ȑांǉा सैɊात 

ůांस, इटली व अमेįरकेतील सेनापतीचंा सुȠा समावेश होता. पɄास वषŊ आधीच अȯाŊपेƗा अिधक भारत 

काबीज केʞानंतर, िŰिटशांना रणजीत िसंघांची उरलेली सȅा ȑांचा मृȑूनंतर दहावषाōनी, ʉणजेच १८४९ साली 



ˢतः ǉा ताɯात घेणे सहज शƐ झाले. परंतु ȑांǉाकरीता हे शासन सोपे नʬते कारण अनेक भारतीयांनी 

आिण िशखांनी िŰिटश शासनचा उघड िवरोध केला. िŰिटश शासनातून मुƅ होǻाची ही चळवळ यशˢी 

ठरली. १९४७ साली भारतीयांना िŰिटशांपासून ˢतंũता Ůाɑ झाली, परंतु ȑादरʄान िवभाजनǉा ŝपात लाखो 

लोकांचा बळी देǻात आला. िŰिटशांनी देशाचे तीन तुकडे केले Ǜामȯे मुसलमान बŠमत असलेले पूवŊ व 

पिʮम पािकˑान व िहंदू बŠमत असलेले भारत असे झाले.  

˨ा सवŊ घडामोडीतं शीख-Ǜांǉाजवळ िŰिटश राजवटीआधी ˢतंũ राǛ होते, ȑांचे माũ ˢतंũता 

चळवळीत भरपूर जीिवत हानी झाʞामुळे िवभाजनाǉा काळात केिवलवाणी फसगत झाली. जवाहरलाल 

नेहŝ९ व मोहनदास करमचंद गांधी सारƥा भारतीय राजनैितक नेȑांनी ȑांना िवʷास िदला की नʩाने ˢतंũ 

झालेʞा भारतात ȑांची ˢतंũ ओळख कायम ठेवली जाईल. अशा आʷासनांवर िवसंबून राšन शीखांनी 

ˢतः कįरता ˢतंũ राǛाची मागणी केली नाही. परंतु नेहŝ व गांधीनंी माũ आपला शɨ पाळला नाही. अशा ˨ा 

िवʷासघातामुळे शीख समुदायाला ˢतंũ भारतात िकतीतरी अनावʴक आʬानांना सामोरे जावे लागले. 

भारताचा आधुिनक इितहास, पािकˑान व चीन सोबत असेलेʞा सीमािववादांनी, तसेच धािमŊक 

अʙसंƥाकांनी (िţˑी, शीख आिण मुसलमान) ˢतः चे अİˑȕ िटकिवǻाकįरता केलेले अंतȪōȪ ˨ांनी 

रंगलेले आहे. शीखांकįरता हे ȪंȪ िशखरावर पोहोचले, जेʬा १९८४ साली भारतीय सरकारने पंजाबसिहत सवŊ 

राǛांत शीख अिधकारांǉा समथŊकांिवŜȠ ‘ऑपेरेशन ɰू ːार’ नामक लʺरी हʟा सुŜ केला. 

ऑपेरेशन ɰू ːारने हजारो िन˃ाप जीवांचा बळी घेतला. भारत सरकारने अितशय सुिनयोिजत įरȑा 

दरबार सािहब- सुवणŊ मंिदर वर हʟा केला व शीखांचे ऐिहक Ůािधकरणाची सवŖǉ जागा असलेʞा अकाल 

तƢ सािहबाचा व शीख संŤहांचाही नाश केला. ˨ा सोबतच अडतीस ऐितहािसक गुŜȪारांवर सुȠा हʟा 

कŝन संपूणŊ शीख समुदायास हलवून टाकले. शीख ŮाथŊना ̾थळांवर झालेʞा अशा हʡांमुळेच ˢातंȒोȅर 

भारतात शीखांचे मोǨा रीतीने अपेƗाभंग झाले. 

काही शीखांनी ˢतंũ शीख राǛाचा आŤह धरला, जेथे शीख पंथ बहŝ शकेल आिण जेथे शीखांना  

पूणŊ ˢतंȒ अनुभवता येईल. शीख हे भारत देशाचे महȕपूणŊ घटक बनले आहेत. शीख पंथ हे आज ख̴या 

अथाŊने वैिʷक पंथ आहे. आज जगभरात २८ दशलƗ शीख असून, ȑापैकी लƗणीय संƥा कॅनडा, Ťेट िŰटन, 

युनाइटेड ːेट्स, ऑ Ōː ेिलया, Ɋू झीलॅȵ आिण मलेिशया येथे आहे. 

_____________________ 

३ इ.स.  - येसू िŢˑांǉा जɉानंतरचे युग ˨ास कॉमन इरा असे ʉणतात 

४ पंजाब- पंजाब ʉणजे पंज अथाŊत पाच नȨांचे राǛ. १९४७ साली भारताचे िवभाजन झाʞावर िŰिटश राजवटीतील पंजाब Ůांताचे भारत 

व पािकˑान ˨ात िवभाजन झाले. 

५ सती- भारतातील ˨ा जुɊा Ůथेनुसार िवधवा ˓ी पतीǉा मरणोपरांत आपʞा पतीǉा िचतेत ˢतः ला जाळून टाकत असे. 



६वाहेगुŝ- शीख पंथी परमेʷराला वाहेगुŝ िकंवा वाहीगुŜ ʉणतात. 

७ दोɎी मुलांना - मोठी मुले बाबा अिजत िसंघ आिण बाबा जुझार िसंघ १८ व १४ वषाōचे होते. आिण छोटी मुले बाबा ज़ोरावर िसंघ आिण      

बाबा फतेह िसंघ ९ व ७ वषाōचे होते. 

८ बाबा - बाबा हा शɨ ǒान व नेतृतशƅी असेलेʞा ʩƅी करीता सɉानाथŎ वापरला जातो. वयाचे बनधन नसते. ˓िलंगी -बीबी 

९ जवाहरलाल नेहŝ- पंजाबमधील हे शूर शीख िवशेष िवचार करǻास पाũ आहेत," भारत ˢतंũ ̺˨ाǉा आपण भारताचे पिहले पंतŮधान 

ʬायǉा एक वषाŊ आधी नेहŝंचे आʬान. "शीखांना सुȠा ˢातंȒाचे Ůकाश अनुभवायला िमळावे व ȑाकįरता ȑांना उȅरेकडे ˢतंũ 

जागा िमळावी, ˨ात मला काही वावगे िदसत नाही" The Statesman वतŊमानपũ - ६ जुलै, १९४६. 
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२. शीख अिभवादन 

शीख एकमेकांना हाथ जोडून अिभवादन करतात. गुŜ नानक, Ǜांनी शीơी (ǒान) Ůकट केले, ते 

ȑांǉा भेटीस येणा̴यांना 'सत करतार' (शाʷत िनमाŊȑाचे िवजय असो) असे अिभवादन करायचे. तरीही 

शीखांमȯे सामाɊतः  वापरǻात येणारे अिभवादन खालीलŮमाणे आहेत. इंŤजी भाषेतील अिभवादन, काळ, 

वेळ, ŮसंगाŮमाणे बदलत राहतात, परंतु शीख अिभवादन माũ कुठʞाही वेळेला, कुठयलाही Ůसंगाला, 

कुठʞाही कायŊŢमाला एकच असतो. 

1. वाहेगुŝ जी का खालसा वाहेगुŝजी की फतेह- ˨ा अिभवादनाचे अनुवाद असे करता येईल की  “अिनबōध 

व ˢतंũ असे आʉी ȑा िनमाŊȑाǉा मालकीचे आहोत; आʉी सवŊ वाहेगुŜंची (परमेʷराची) िनिमŊती आहोत, 

आिण वाहेगुŜंचा िवजय असो. वाहेगुŝ ˨ा शɨाचा उǄार कधी-कधी वाहीगुŜ असा सुȠा केला जातो. 

१६९९ साली अिŲत (दीƗा) समारंभाǉा वेळेस, गुŜ गोिबंद िसंघ यांनी सवŊ शीखांना आʬान केले की, 

सवाōनी ˨ा अिभवादनाचा वापर करावा. हे अिभवादन अिŲतधारी (दीƗा Ťहण केलेʞा) शीखांमȯे Ůचिलत 

अिभवादन आहे. 

2. सत ŵी अकाल - शीखांमȯे जेʬा भेटी-गाठी होतात तेʬा सवाōत अिधक ऐकǻात येते ते हे अिभवादन. 

खरंतर हे एका घोषवाƐाचे िकंवा जयकाराचे दुसरे भाग आहे, Ǜाची सुŜवात गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांनी 

िवजयघोषाǉा ˢŝपात केली: जो बोले सो िनहाल, सत ŵी अकाल. ˨ा अिभवादनाचा अथŊ अƗरश: असा 

होतो, "िवजय, िवजयोȖव आिण आनंद असो." पूणŊ घोषवाƐाचे अथŊ असे आहे की "जे ˨ा वाƐाचा (सत 

ŵी अकाल) उǄार करतील ते सदैव आनंदी व आशीवाŊिदत राहतील; तो कालातीत, िदʩ ˢŝप शाˢत 

आिण महान आहे."  
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३. शीख गुŝं 

 "गुŜ" हा शɨ एका अȯाİȏक िशƗकाला उȞेशून वापरला जातो आिण ȑाची पįरभाषा "(अǒानाǉा) 

अंधारातून (Ůबोधनाǉा) Ůकाशाकडे नेणारा" असे करता येईल. "शीख" ˨ा शɨाची पįरभाषा िवȨाथŎ आिण 

सȑशोधक असा होतो. अशाŮकारे, शीख गुŝंनी शीखांना अंधारातून Ůकाशाकडे, अǒानातून Ůबोधनाकडे, 

भयापासून आȏिवʷासाकडे, Ȫेषापासून Ůेमाकडे आिण िनराशेपासून आशेकडे जाǻास िशकवले.  

 शीखांचे असे मत आहे की अȯाİȏक Ůबोधनकįरता गुŝंचे मागŊदशŊन अȑावʴक असले तरी गुŝंनी 

िशˈ आिण वाहेगुŝ ˨ा दोघांमȯे मȯˑी करावी ही गोʼ ȑांना माɊ नʬती. उलट गुŜ नानकांनी तर 

परमाȐाशी ʩİƅगत व सरळ संबंध ठेवǻावर भर िदला. गुŝंची भूिमका ʉणजे हे नाते कसे Ů̾थािपत 

करायचे ȑाकįरता फƅ योƶ वाट दाखवणे माũ आहे, गुŝने साधक आिण वाहेगुŝंǉा मधे कधीच येऊ नये.  

 शीख गुŝंची नावे व ȑांǉा गुŜȕाचे कायŊकाळ खालील Ůमाणे आहेत: 

गुŜ व ȑांचे गुŜȕाचे कायŊकाळ 

नाव जीवनकाळ 
गुŜȕाचे 

कायŊकाळ 

गुŜ नानक सािहब १४६९ - १५३९ १४६९ - १५३९ 

गुŜ अंगद सािहब १५०४ - १५५२ १५३९ - १५५२ 

गुŜ अमरदास सािहब १४७९ - १५७४ १५५२ - १५७४ 

गुŜ रामदास सािहब १५३४ - १५८१ १५७४ - १५८१ 

गुŜ अजŊन सािहब १५६३ - १६०६ १५८१ - १६०६ 

गुŜ हरगोिबंद सािहब १५९५ - १६४४ १६०६ - १६४४ 

गुŜ हर राय सािहब १६३० - १६६१ १६४४ - १६६१ 

गुŜ हर िŢशन सािहब १६५६ - १६६४ १६६१ - १६६४ 

गुŜ तेघ बहादूर सािहब १६२१ - १६७५ १६६४ – १६७५ 

गुŜ गोिबंद िसंघ सािहब १६६६ - १७०८ १६७५ – १७०८ 

ŵी गुŜ Ťंथ सािहब जी  १७०८ पासून 

 

  ‘ŵी’ हा सवाŊिधक वापरला जाणारा आदराथŎ शɨ आहे. ˨ािशवाय शीख लोक ‘जी’ आिण 

‘सािहब’ िकंवा ‘साहेब’ िकंवा ‘सािहबजी’ असे नावामागे वेगवेगळे Ůȑय लावतात. शीख गुŝंǉा संदभाŊत 



वापरली जाणारी अशा Ůकारची सɉानिचɎे ʉणजे िţˑी धमाŊत जीसस कįरता Lord िकंवा Saviour असे 

वापरǻासारखेच झाले. इतकच नʬे तर सनातनी यŠदी तर God हा शɨ देवािवषयी असलेʞा सवŖच 

आदरापोटी नुसते G-d असे िलिहतात व पूणŊ उǄारणसुȠा करत नाहीत. 
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४. ŵी गुŜ Ťंथ सािहब 

 ŵी गुŜ नानक सािहब ˨ांनी आपली िशकवण, अȑंत şदय˙शŎ व उȅम įरȑा िलिहलेʞा गुरबाणी 

(िदʩ उȜार) ǉा माȯमातून केले. हे अȯाİȏक लेख शीख Ťंथांचे मूळ आधार आहेत. गुŜ नानकांिशवाय 

अजून पाच शीख गुŝंनी सुȠा आपले अȯाİȏक िवचार भजनांǉा माȯमातून ʩƅ केले आहेत. 

 गुŜ अजŊन ˨ांनी शीख Ťंथांǉा Ůथम सुũीकरणाचे संकलन केले Ǜास आिद Ťंथ (Ůथम Ťंथ) असे 

ʉणतात. ˨ात गुŜ अजŊन ˨ांनी ˢतः ǉा मतांखेरीज आपʞा आधीǉा गुŝंǉा िवचारांचा सुȠा समावेश केला. 

व ȑािशवाय इतर धमाōतील सुȠा संतांǉा व भƅांǉा अȯाİȏक लेखांचा सुȠा समावेश केला, जे िवचार गुŜ 

नानकांǉा िशकवणीशंी मेळ खात असत. 

 इतर धिमŊयांǉा िशकवणीचंा सुȠा समावेश शीख Ťंथांमधे होणे हे शीख पंथातील मुƥ गुण ʉणजेच 

‘मोकळेपणा’ हे फार उȅम įरȑा दशŊिवते. ˨ा गोʼीतून असा शीख ̊ʼीकोन समोर येतो की Ůȑेक धमŊ समान 

असून ȑाचा गाभा असेलेले मूळ संˋार सुȠा एक सारखेच आहेत, असे िदसून येते. जेʬा शीख ȑांǉा 

Ťंथासमोर वाकून नमˋार करतात तेʬा ते फƅ शीख गुŝंǉा िशकवणीसंमोरच वाकत नसतात, परंतु ȑा 

सवŊ अȯाİȏकरीȑा ŮबुȠ ʩƅीǉंाही रचनेसमोर सुȠा वाकत असतात Ǜांनी आपापʞा पंथांचा Ůचार केला. 

 आज Ǜा शीख Ťंथाचा वापर केला जातो, ȑाला गुŜ गोिबंद िसंघ यांनी अंितम ˢŝप देऊन ȑावर 

संतȕ बहाल केले. ȑात गुŜ तेग बहादूर ˨ांǉा िशकवणीचंा सुȠा समावेश आहे. अितशय उǽृʼ कवी असून 

सुȠा, गुŜ गोिबंद िसंघांनी िवनŲतेपोटी ˢतः ǉा लेखांचा माũ ȑात समावेश केला नाही. ȑांनी ˨ा शीख Ťंथाला 

गुŜ Ťंथ असे नाव िदले. शीख ˨ा नावासमोर 'ŵी' आिण नावानंतर 'सािहब' असं आदराथŎ शीषŊक लावतात. 

१७०८ साली ȑांचे जोती-जोत ʬायǉा आधी गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांनी सवŊ शीखांना अȯाİȏक मागŊदशŊन 

देǻाकįरता, ŵी गुŜ Ťंथ सािहब ˨ा Ťंथाला िशखांचे शाˢत गुŜ ʉणून जाहीर केले. ˨ासोबतच ȑांनी 'पंज 

ɗारे' नामक संघटनेची ̾थापना केली, जी दीƗा Ťहण केलेले व सवŊ धािमŊक रीती पाळणा̴या पाच शीख 

Ůमुखांची सं̾था असेल, आिण जी सवŊ बाबीवंर िनणŊय घेǻास सƗम असेल, व सवŊŮकारǉा धमŊिनरपेƗ गोʼीवंर 

मागŊदशŊन देǻास समथŊ असेल. उदाहरणाथŊ सामािजक िवषयांमȯे नेतृȕ घेǻासंबंधी िकंवा गुŝंǉा 

िशकवणीचंी ʩाƥा नीट समजावून सांगǻासाठी. 

ŵी गुŜ Ťंथ सािहब हे १४३० पानांचे Ťंथ असून ते गुŜमुखी (पंजाबी िलपी भाषा Ǜाचा Ůचार ˢतः  

गुŝंनी केला) ˨ा भाषेत िलिहले आहे. सवŊ संकलन संगीतमय रागमािलकेत बसवले आहेत. ůŐ च भाषेसारखेच 

पंजाबी भाषेत सुȠा काळ हा पुİʟंगी िकंवा ˓ीिलंगी असतो. सवŊ गुŜ पुŜष असले तरीही Ťंथ माũ ˓ीिलंगी 

काळात िलिहले गेले आहे. ˨ातून असा िवचार समोर येते की Ůȑेकाǉा आȐाची अिभʩƅी कोणȑाही 

िलंगाचा भेद न पाहता, ˓ी ऊजőǉा ˢŝपात सवाōत चांगʞा रीतीने अिभʩƅ होते. 



 लोकांना ख̴या िदʩȕाची ओळख कŝन देणे आिण एका सवŊ-समावेशक व समतावादी समाजाचे 

िनमाŊण करणे अशी गुŜनानकांची संकʙना होती. ŵी गुŜ Ťंथ सािहब मधील सवाŊत पिहले 'शबद' (अȯाİȏक 

काʩ) Ǜास मूल मंतर असे ʉणतात, असे हे मुƥ िवधान सवŊ शीखांचे Űीद वाƐ आहे. ȑात एक अंितम िदʩ 

ŷोत आिण ȑाचा ˢतः मधून होणारा िवˑार ही गुŜ नानकांची संकʙना समोर येते: 

 एक ओकंार - एक सवŊ समावेशक शाʷत अİˑȕ आहे.  

सतनाम - Ǜाचे नाव 'जो अİˑȕ आहे'.  

करता - Ű˦ाǷाचा िनमाŊता.  

पुरख- िवʷचेतना जी सवŊ सृʼीमधून संचारत आहे. 

िनभŖ- कसलेही भय नसलेला  

िनवŔर - कोणाशीही वैर नसलेला 

अकाल मुरत - असे ŝप जे काळाǉा मयाŊदेत बंिदˑ नाही  

अजुनी - Ǜाचा कधी जɉ नाही  

सैभंग - जे ˢजİɉत आहे  

गुŜ परसाद - Ǜाचे साƗाǽार स̝गुŜंǉा कृपेने होऊ शकते. 
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५. गुŜȪारा 

 गुŜȪारा (गुŝंचे Ȫार िकंवा गुŜकडे जाǻाचे Ȫार), हे शीख समुदायाचे, अȯाȏाचे आिण संˋृतीचे 

कŐ ū-̾थान आहे. ही अशी जागा आहे िजथे सवŊ शीख एकũ येऊन ȯान-धारणा करतात, सȖंग करतात, उȖव 

साजरे करतात, ˝रणोȖव साजरे करतात. गुŜȪारा सवाōसाठी खुले असते; गुŜȪारेला चार Ȫार असले तरीही 

आत Ůवेश करायला एकच मागŊ असतो, ˨ाǉा मागचा संदेश असा आहे की पृțीǉा चारी िदशांतून, कुठयलाही 

पंथाǉा, कुठʞाही जातीǉा, िलंगाǉा ʩƅीचे इथे ˢागत आहे आिण आत Ůवेश करणारी Ůȑेक ʩƅी 

समान आहे. काही देशांमȯे चार Ȫार ठेवणे शƐ नसते कारण जागेची मयाŊदा िकंवा जागेǉा संदभाŊतील 

कायȨांची मयाŊदा असू शकते. 

 गुŜȪाराची इमारत लांबूनसुȠा ओळखता येते कारण Ůȑेक गुŜȪाराǉा बाहेर एक उंच खांब उभाŝन 

ȑावर शीख Ȱज फडकिवला जातो Ǜाला ‘िनशान सािहब’ असे ʉणतात. हे Ȱज िũकोणाकर असते व 

सामाɊतः  भगʩा रंगाचे असते (कधी-कधी गडद िनʨा रंगाचे सुȠा असू शकते). ȑाǉा मधो-मध कंडा 

असतो जो शीơीचा िचɎ आहे. ˨ा कंǰाची संरचना शीख िशकवणीǉंा मूलभूत संकʙना दशŊिवते. 'कंडा' हे 

नाव मुळातच ˨ा संरचनेतील मȯभागी असलेली दुधारी तलवार Ǜाला कंडा ʉणतात ȑावŝन घेतले आहे. ही 

मधली तलवार एका ʩƅीǉा अȯाİȏक जीवनाचे ŝपक आहे; Ǜाची ती˽ण धार सȑाला िमȚेपासून वेगळे 

करते. कंडाǉा सभोवताली असलेʞा वतुŊळाला ‘चकर’ ʉणतात. हे शाʷत िदʩȕाचे Ůतीक आहे, Ǜाला आदी 

आिण अंत नाही१०. कंडाǉा बाहेर असलेली दोन तलवारे, एक 'पीरी' (अȯाİȏक शƅी) व दुसरी 'मीरी' (ऐिहक 

शƅी) दशŊिवते. ही दोɎी तलवारे Ůȑेक शीखाला ȑाचा कतŊʩाची आठवण कŝन देतात की ȑांनी नेहेमी 

आयुˈात आपʞा अȯाİȏक आकांƗा आिण सामािजक जबाबदा̴यांमधे सामंज˟ िनमाŊण कŝन दोɎी 

गोʼीनंा सामान महȕ िदले पािहजे. 

 गुŜȪाराची वैिशʼयपूणŊ संरचना ʉणजे ȑाचा छतावर मȯभागी असलेले घुमट, आिण चारी बाजूला 

असलेʞा छोǨा छोǨा घुमटा. ȑाची एक िनिʮत संरचना नसते. जर एखाȨा िठकाणी असलेʞा भƅांची 

आिथŊक पįरİ̾थती चांगली नसेल तर ȑाचा िहशेबाने योƶ समायोजन कŝन उपासनेसाठीची इमारत उभारली 

जाते. येथे महȕ इमारतीला नसून ȑाचा वापराǉा उȞेशाला आहे. 

 भारतात, अमृतसर येथे असलेले दरबार सािहब हा सवाŊत ŮिसȠ गुŜȪारा आहे, Ǜाला हरमंदर सािहब 

˨ा नावाने सुȠा ओळखले जाते. पाʮाȑ देशांत ȑाला 'गोʒन टेɼल' (सुवणŊ मंिदर) असे नाव आहे. महाराजा 

रणजीत िसंघांनी ˨ा संपूणŊ मंिदराला सोɊाचे पाणी चढिवʞामुळे ȑाला असे टोपण-नाव लाभले. दरबार सािहब 

हे पाचवे गुŜ, गुŜ अजŊन ˨ांचा देखरेखीत बांधले गेले. गुŜ अजŊन ˨ांनी परमाȐाकडे नेणारा आȯİȏक मागŊ हा 

एकच आहे, ˨ा संकʙनेची कबुली देǻाकरीता दरबार सािहबǉा िशलाɊासासाठी एका सुफी-मुसलमान संत 



साईं िमयाँ मीर ˨ांना आमंिũत केले. हा गुŜȪारा एका िवशाल Ůागंणात İ̾थत असून ȑाचा चारी बाजूला 

आयताकृती पाǻाचे तलाव आहे. दरबार सािहब ǉा समोर अकाल तखत सािहब आहे जे ऐिहक शƅीचे 

िसंहासन आहे.  

 गुŜȪारा मधे Ůवेश करतांना Ůȑेकाने आपले शीर (डोकं) झाकले पािहजे आिण पादũाणे काढून ठेवली 

पािहजेत अशी अपेƗा असते. ˨ाखेरीज गुŜȪाराǉा Ůांगणात तंबाखू, मादक पेय िकंवा इतर मादक वˑू िनिषȠ 

आहेत. शीखांना उपासनेसाठी कुठलेही िवशेष िदवस नाहीत. तरी, नॉथŊ अमेįरकेत आिण युरोप येथे मुƥ सेवा 

रिववारी िकंवा ȑा देशातील रिहवाशांǉा कुठʞाही सावŊजिनक सुǥीǉा िदवशी असते. 

 Ůȑेक गुŜȪारात ŵी गुŜ Ťंथ सािहब हे उपासनेचे मुƥ कŐ ū ̾थान आहे. ȑाची ̾थापना 'दरबार' नामक 

सभागृहाǉा मȯ̾थानी ‘मनजी सािहब’ नामक चौथ̴यावर केली जाते. अशा ˨ा शीख Ťंथाǉा मागे बसलेले ˓ी 

िकंवा पुŜष सेवाधारी ȑावर थोǰा-थोǰा वेळाने 'चौर' नामक मोठा कंुचला िफरवत असतात, जे गुŝंिवषयी 

असलेले आदर दशŊिवते. सȖंगाला येणा̴या कुठलाही ʩƅी ही सेवा कŝ शकतो. भƅ Ťंथासमोर वाकून 

नमˋार करतात. सं̾थेǉा आिण समुदायाǉा सवŊसामाɊ गजाŊ पूणŊ करǻाकįरता लोक पैसे दान करतात. 

असे दान 'गोलक' नामक िवशाल दानपेटीत केली जाते जी Ťंथासमोरच ठेवली जाते, जेथे सवŊजण Ťंथाला 

नमˋार करत असतात. कुठली िविहत संƥा नसून, हे दान Ůȑेकाने ˢतः ǉा ƗमतेŮमाणे करायचे असते. 

 संगत (संȖंगासाठी बसायची जागा) ǉा समोर आणखी एक चौथरा असतो जेथे रागी (भजन गाणारे) 

बसतात आिण ŵी गुŜ Ťंथ सािहब मधले अभंग गातात व सȖंगातील गाणा̴यांचे Ůमुख गायक असतात. 

शीखांमधे असा कोणी िनयुƅ केलेला पुजारी िकंवा पाūी नसतो. या ऐवजी ȑांǉामधे ƶानी िकंवा Ťंथी असतात- 

जे शीख Ťंथ, तȕǒान आिण इितहासात अɷˑ असतात. ते ˨ा Ťंथाचे राखणदार असतात व ही जवाबदारी ते 

पूणŊ-कािलक िकंवा अंशकािलक नोकरी ˢŝपात कŝ शकतात. तसे तर ˨ा आवʴक सेवा सȖंगातील 

कुठलेही अिŲतधारी (दीिƗत) शीख पुŜष िकंवा ˓ी कŝ शकतात तरी अिधकांशįरȑा ƶानी िकंवा Ťंथी हे 

काम करतात. 

 सȖंग हे जिमनीवर टाकलेʞा गािलǉावर बसतात, कारण गुŝंसमोर सवŊ एकसामान आहेत. जरी 

ȑांना एकũ बसǻाची मनाई नसली तरी अिधकांशतः  ˓ी व पुŜष वेगवेगʨा बाजूला बसतात. ˓ी व पुŜषांचे 

वेगवेगळे बसणे ȯानासाठी पोषक आहे असे समजले जाते. 

 िदवाण हॉल नामक सभागृहात आत िशरणा̴या Ůȑेकालाच कराः  परशाद नामक िमʿाɄ िदले जाते जे 

गʬाचे पीठ, साखर, पाणी आिण लोणी ˨ाचा वापर कŝन बनवतात. कराः  परशाद हा आशीवाŊद (Ůसाद) 

समाजाला जातो आिण ते खुʞा हातावरच ˢीकारले जाते. कड़ा परशाद ˢीकारǻास नकार देणे अपमाना˙द 

व उȠटपणाचे लƗण समजले जाते आिण ते फेकून देणे अितशय आƗेपाहŊ आहे. 



 Ůȑेक गुŜȪारामधे एक लंगर सभागृह (सामुदाियक भोजनालय) असते जेथे साधारणपणे ˢयंसेवकांनी 

बनिवलेले जेवण सवŊ भƅांना आिण पाŠǻांना संबंध िदवस एकसारखेच वाढले जाते. लंगर हा समानतेचा Ůितक 

असून ȑाचा माȯमातून आपʞा धनाचे दान करणे व सवाōशी िवनŲतेने वागणे ˨ास ŮोȖाहन िमळतो. ˨ा 

परंपरांǉा मुळा शीख इितहासात Ŝजलेʞा आहेत. उदाहरणाथŊ, ितसरे गुŜ, गुŜ अमरदास ˨ांनी मुघल बादशाह 

अकबर (१५५५-१६०५) ˨ांना जो पयōत ते ȑांचा सोबत सामाɊ जनतेसारखे जिमनीवर बसून जेवत नाहीत तो 

पयōत भेटǻास नकार िदला. लंगर मȯे वाढलेले जेवण शाकाहारीच असते. जेवणाचे पदाथŊ सामाɊतः  पंजाबी 

पȠतीǉा असतात, असे असले तरीही कुठʞाही Ůकारचे शाकाहारी जेवण वाढǻास परवानगी आहे. जरी 

जेवणाǉा वेळेबȞल िनयम कडक नसले तरी साधारणपणे शीख लोक धािमŊक सभा झाʞानंतर शेवटीच 

जेवतात. Ǜांची आिथŊक İ̾थती कमजोर असते अशांना कुठलेही वांिशक, जातीय व धािमŊक भेदभाव न ठेवता 

आवजूŊन जेवायला आŤह करतात. 

 

_____________________ 

१० अंत नाही- ŵी गुŜ नानक सािहबांǉा शɨात- आद सच, जुगाद सच, है भी सच, नानक होसी भी सच- जे सृʼीǉा सुŜवातीला सुȠा 

अİˑȕात होते, जे सवŊ युगांमधे सुȠा होते, जे आता इथे आहे, आिण हे नानका जे कायमˢŝपी आहे. 
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६. शीख धािमŊक वˑू 

इ.स. १६९९ साली गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांनी एक िविशʼ अशी शीख पंथाची ओळख िनमाŊण केली Ǜाला 

‘खालसा’ ʉणतात आिण जे अिŲत नामक दीƗा िवधीǉा माȯमातून िदले जाते, Ǜाचा शाİɨक अथŊ "अमरȕ 

Ůदान करणारे अमृत" असे होते. समता आिण नŲतेची पराकाʼा करत गुŝंनी सवŊ Ůथम पाच शीखांना (पंज ɗारे) 

दीƗा देऊन नंतर ȑांǉाच समोर नतमˑक होऊन ȑांना िवनंती केली की ȑांनी आता आपʞालाच (गुŝंनाच) 

ȑा नवीन आǒेत दीिƗत करावे. ˨ ा कृतीǉा माȯमातून ȑांनी हे िसȠ केले की शीख धमाŊमधे िशˈ (शीख) आिण 

मालक (गुŜ) ˨ा दोघांत अंतर नसून ते परमाȐाǉा नजरेत एक आहेत. 

दीƗािवधी झालेʞा शीख İ˓या, कौर (ʉणजेच िसंहीण िकंवा राणी िकंवा ˢतंũ) आिण पुŜष िसंघ 

(ʉणजेच िसंह िकंवा राजा) असे आडनाव धारण करतात. शीख İ˓या लưानंतर सुȠा आपले आडनाव बदलत 

नाहीत. ही नामकरणाची िवधी ʉणजे एका Ůकारे जाहीरनामाचं ʉणता येईल की सवŊ Ůकारǉा पा Ŋ̫भूमीचे िकंवा 

जातीचे लोक हे एकच आहेत. ȑा काळी सामािजक परंपरेनुसार, जाती िकंवा सामािजक दजőǉा आधारावर 

आडनाव Ůचिलत होते या िवŜȠ कौर िकंवा िसंघ असे आडनाव लोकिŮय होऊ लागले. परंतु िŰिटशांनी िसंघ िकंवा 

कौर ʩितįरƅ अजून एक आडनाव धारण करǻाचा आŤह धरला. मग बŠतेकवेळा हे अितįरƅ आडनाव 

ȑांǉा गावाǉा नावावŝन ठेवले जात असत. 

अिŲत संचार समारंभ आज सुȠा िविधवत केले जाते आिण गुŜ गोिबंद िसंघ यांǉा काळापासून चालत 

आलेले पोशाख (पगडी, वाढवलेले केस आिण इतर धािमŊक वˑू) वगैरेचा वापर अजूनही आधुिनक काळातील 

शीख सुȠा तशाच पारंपįरक įरȑा करतात. 

शीख पंथाची ओळख असलेले पाच ſार हे शीख िवचारांचे बा˨ Ůकट ŝप आहे असे ʉणता येईल. ही 

िनʫळ िचɎ नसून ȑांना ʩावहाįरक आिण आȯİȏक ̊ʼीकोनातून महȕ आहे; ते शीखांचा मागŊदशŊन 

करणा̴या संˋारांचे Ůतीक आहेत. ˨ा धािमŊक वˑंूचा वापर ˓ी िकंवा पुŜष दोघांनीही नेहेमी केले पािहजे. हे 

पाच ſार व ȑांचे महȕ असे आहेत: 

 केस- वाढलेले केस हे देवाǒेǉा ˢीकाराचे Ůतीक आहे. केस नेहेमी केसकी िकंवा दˑार 

नामक पगडीने११ झाकलेले असले पािहजेत. पगडी हे िवनŲतेचे, िलंग समातेचे व अȯाİȏक 

ǒानाचे Ůतीक आहे. शीख İ˓या केस झाकून ठेवǻाकįरता केसकी िकंवा ˋाफŊ  िकंवा 

दुपǦाचा वापर कŝ शकतात. 

 कंघा- हा एक लाकडी कंगवा असतो जे ˢछतेचे व ˢयंिशˑीचे Ůतीक आहे. ȑाला केसातच 

लावले जाते आिण ȑाचा वापर केस नीटनेटके ठेवǻाकįरता केला जातो. जेʬा शीख आपले 

केस िवंचरतात तेʬा ȑा कृतीǉा माȯमातून ȑांना ही आठवण केली जाते की ȑांनी 



केसांसोबतच आपले मन सुȠा िवंचŝन ȑातील अशुȠी दूर कŜन, ˢतः ला भौितक वˑंूपासून 

अिलɑ ठेवावे. 

 कड़ा- हा लोखंडी िकंवा ːील चा कड़ा असतो Ǜाला मुƥ हातात घालतात. वतूŊळाकार कड़ा 

हा Ű˦ाǷाǉा अखंिडत रचनेचे आिण वाहेगुŝǉा एकाȏतेचे Ůतीक आहे. ˨ाचा उȞेʴ 

ʉणजे कड़ा घालणा̴याला वाहेगुŜंǉा आǒेची आठवण कŝन देणे, की माणसाने इमानदारीने, 

नैितकतेने आिण कŜणामय जीवन जगावे, ȑाने लोभ व अहंकाराचा ȑाग करावा, व ˢतः चे हात 

मानव-कʞाणाकरीता वापरावे. 

 कछहरा- ही सुती अंतवŊ˓[V1] असतात, जी सतत उǄ कोटीची नैितकता आिण अनुशासन 

बाळगायची आठवण कŝन देतात. 

 िकपाŊण - ही एक छोटी तलवार असते, िजला नेहेमी ʄानातच ठेवतात आिण एक कापडी 

पǦाचा मदतीने शरीरावर बांधली जाते. िकपाŊण ˨ा शɨात दोन शɨांचा समावेश आहे, 

'िकरपा' ʉणजेच कृपा िकंवा कŜणा आिण 'आन' ʉणजे Ůितʿा. िकपाŊण हे Ůतीकाȏक आहे 

की Ůȑेक शीखाने अɊायािवŜȠ उभे राहǻाचे कतŊʩ पार पडावे आिण जे ˢतः साठी उभे 

राहǻास असमथŊ आहेत ȑांना मदत करावे. ही एक आठवण आहे की, आपʞा भावना 

सकाराȏकतेकडे वळवावे, आपʞा वागणुकीत वणŊभेद सोडून काŜǻ आणावे. िकपाŊणचे 

आकार ʩƅीǉा वयाŮमाणे िकंवा पसंती Ůमाणे बदलता येते. ते लहान मुलांकįरता १-३ इंचाǉा 

लहान आकारापासून ते मोǬांकįरता ६-९ इंचापयōत असू शकते. 

 

 

११ पगडीने- ११ वषŎय मोहनाम कौर िहने िलिहलेली दˑारचे महȕ दशŊिवणारी किवता. "मी तुझा वापर रोज करते; तू मला िनिभŊकपणे उभं 

राहǻाचे बळ देतोस; तू मला हवे असलेले आȏिवʷास देतोस; तू मला जे बरोबर आहे ते करǻासाठी Ůामािणकपणा देतोस; तू माǟा 

आȯİȏक बाजूस जीिवत ठेवतोस; तू मला सवाōना समानतेने वागवǻास Ůेįरत करतोस; मग ते कोणीही असू देत; माǟातील नŲता 

तुझापासून आहे; तूच माझी ओळख आहेस. 
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७. शीख आचारसंिहता 

शीख धमŊ हे अगदी िनȑ अनुभवातले असे जीवंत धमŊ आहे. शीख मूितŊपूजा करत नाहीत िकंवा 

कुठʞाही धािमŊक िवधी-िवधानांचे अनुसरण करत नाहीत. शीखांनी, अितशय साधे परंतु अɷासात सातȑ आिण 

समानता असलेʞा अशा आचारसंिहतेचे पालन करायचे असते, Ǜाला शीख ‘रेहत मयाŊदा’ असे ʉणतात. शीख 

रेहत मयाŊदेनुसार शीख ˨ाचा अथŊ असा ʩƅी जो ‘एक शाʷत अİˑȕ, दहा गुŜ, ŵी गुŜ Ťंथ सािहब, गुŝंǉा 

िशकवणी आिण दहाʩा गुŝंनी अिधकृत केलेʞा अिŲत दीƗेवर िवʷास ठेवणारा ʩƅी. यािशवाय शीख हा 

असा ʩƅी असतो जो इतर कुठʞाही धमाŊशी िनʿा ठेवत नाही.’ १२   

शीख रेहत मयाŊदेत शीख उपासनेकįरता आिण आयुˈातील महȕाǉा घटना जसे की, जɉ, 

दीƗािवधी, िववाह आिण मृȑू ˨ा सवाōकįरता आवʴक िनयमांची योजना आहे. ˨ात काही मूल Ůितबंधक 

कायदे सुȠा आहेत जसे की, कुठʞाही Ůकारचे मादक पेय िकंवा ūʩांचा िनषेद आहे, केसकापǻावर Ůितबंध 

आहे. ˓ीűूण हȑा, बाल िववाह, आिण मुला-मुलीǉा संमतीिशवाय लư लावणे ˨ावर सƅ मनाई आहे. तसेच 

सवŊ शीख शाकाहारी असले तरी उघड įरȑा मांसाहारावर Ůितबंध नाही. शीख आचारसंिहतेनुसार कुठा ʉणजेच 

िविशʼ Ůकारे वेदनादायी įरȑा कȅल केलेʞा Ůाǻांना खाǻावर सƅ मनाई आहे.  

माũ शीख आचारसंिहते मधे काही बाबीवंर मौन असते जसे की, संतती िनयंũण, गभŊपात, इǅा-मरण, 

कृिũम गभाŊधान िकंवा इİ̢ʬिटŌ ओ फेटŎलाइझेशन. तरी, मातेला कुठलेही शारीįरक आजार असʞािशवाय आिण 

तǎांǉा सʟेिशवाय, मुȞाम गभŊपात करणे हे धािमŊक įरȑा अयोƶ मानले जाते, कारण हे परमेʷराǉा िनिमŊती 

कायाŊत िवƻ आणणे असे समजले जाते. शीख धमŊ आपʞाला इतरांǉा Ůितʿेचा आिण ˢतंũतेचा मान 

राखǻास िशकिवते. अशाŮकारे आपण आपʞा सद्सदिववेकबुİȠǉा मागŊदशŊनाखाली आिण गुŝंǉा 

िशकवणीǉंा Ůबोधनात रािहʞावर, आपʞा नैितक िकंवा अनैितक कृतीस आपण ˢतः च जबाबदार राहतो. 

"आपली पारख आपʞा कमाōमुळे आिण कृतीमुंळे होते," असे गुŜ नानक सािहब ʉणत असत.१३ ˨ा आधारावर, 

शीख सामाɊतः  गभŊपात ˨ा िवषयवार िनणŊय घेǻाचा हſ मातेलाच देते.  

संलư असलेले पįरिशʿ 'अ ', 'ब', 'क', 'ड' ˨ात अनुŢमे नामकरण िवधी, अिŲत दीƗा, िववाह आिण 

अंȑसंˋार िनयमांचे वणŊन आहे. 

 

 

१२ शीख रेहत मयाŊदेतील (शीख आचार संिहतेतील), भाग १ - पंजाबी आवृȅीचा अनुवाद   

१३ ŵी गुŜ Ťंथ सािहब पृ. Ţ. ७[V2] 
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८. ˝रणोȖव 

शीखांकįरता कुठलाही एक िदवस दुस̴या िदवसापेƗा जाˑ िवशेष िकंवा पिवũ नसतो. असे असले तरीही 

शीखांȪारा काही महȕाǉा Ůसंगांǉा तारखांना ˝रणोȖव साजरे केले जातात. 

 गुŜ पबŊ: सवŊ शीख गुŝंचे जɉिदन, शिहदिदवस आिण जोती-Ǜोत िदवस ˨ा तारखा गुŜ पबŊ ʉणून 

साजरे केले जातात. ˨ा Ůसंगी शीख लोक संपूणŊ ŵी गुŜ Ťंथ सािहबचे पठण करतात आिण ȑा नंतर 

भजन-कीतŊनाǉा माȯमातून हा उȖव साजरा करतात. या िशवाय, ȑा Ůसंगाचे ऐितहािसक महȕ 

समजावणारी ʩाƥाने सुȠा होतात. 

 शीख नूतन वषŊ: शीखांची ˢतः ची िदनदिशŊका (calender) आहे Ǜाला नानकशाही िदनदिशŊका 

ʉणतात, Ǜामȯे महȕाǉा तारखा नमूद असतात. ˨ा िदनदिशŊकेची सुŜवात १४६९ मȯे झाली, जे जे 

शीख धमाŊचे सं̾थापक गुŜ नानकांǉा जɉ वषाŊǉा अनुŝप आहे. शीख नूतनवषाŊरंभ वसंत काळात 

ʉणजेच चेत (चैũ) मासात, ʉणजेच १४ माचŊला होतो. 

 होला मोहʟा: होला मोहʟा िकंवा नुसतच होला हे शीख उȖव माचŊ मिहɊात साजरा होतो. ही 

परंपरा ŵी गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांनी सतराʩा शतकाǉा उȅराधाŊत सुŜ केली, Ǜामधे Ůतीकाȏक 

लǳाǉा माȯमातून शीख युȠाɷासाचे िचȅवेधक ŮदशŊन केले जाते. होला अथाŊत Ůाणघातक हʟा 

आिण मोहʟा अथाŊत सैɊ-ŝपात आयोिजत िमरवणूक. आनंदपूर सािहब जेथे ŵी गुŜ गोिबंद िसंघांनी 

शीखांकįरता पिहली दीƗािवधीचे आयोजन केले होते, तेथे होला मोहʟा तीन िदवसासाठी साजरा केला 

जातो. ˨ा उȖवात जगभरातील शेकडो शीख सहभागी होतात. 

 वैसाखी: वैसाखी हे वैशाख मासारंभाला (भारतीय िबŢम िदनदिशŊकेतील दुसरा मिहना) ʉणजेच १४ 

एिŮलला साजरा होतो. असे तर वैसाखी हे पंजाब आिण दिƗण आिशयात हंगाम उȖव ʉणून साजरा 

होतो, परंतु हा िदवस शीखांकįरता िवशेष आहे कारण ˨ाच िदवशी गुŜ गोिबंदिसंघांनी १६९९ साली 

खालसा पंथाची ̾थापना केली होती. िवʷभरातील शीख हा Ůाथिमक उȖव वेगवेगʨा धािमŊक 

समारंभांǉा माȯमातून आिण नगर कीतŊन नामक सावŊजिनक कायŊŢमांǉा माȯमातून साजरे 

करतात. 

 नगर कीतŊन: नगर कीतŊन हा एक कायŊŢम नसून एक उȖव साजरा करǻाची पȠत आहे. नगर 

ʉणजे नगरच आिण कीतŊन ʉणजे सामूिहक भƅी संगीत. ȑामुळे नगर कीतŊनाǉा वेळी ȑात 

सहभागी होणारे लोक सावŊजिनक ̾थळी (र˒ावर) भƅी संगीत गात-गात उȖवजनक िमरवणूक 



काढतात. ˨ा िमरवणुकीचे नेतृȕ पाच अिŲतधारी शीख (पंज ɗारे) करतात आिण ȑांǉा मागे एका 

संुदर सुसİǍत ŮदशŊन-रथावर ŵी गुŜ Ťंथ सािहब सुȠा असते. हे उȖव सवाōकįरता खुले असून ˨ात 

सावŊजिनक ˢŝपात ‘गतका’ नामक युȠकला पȠतीचे ŮदशŊन केले जाते. ȑासोबतच ऐितहािसक व 

सामािजक िवषयांवर Ůदशनरथ सुȠा असतात. िमरवणुकीǉा पथावर पिथकांȪारा अɄदानाचे तंबू 

आिण पाण-पोई सुȠा लावले जातात. 

 घʟूघारा अकाल तखत सािहब (१९८४): जून मिहɊातील पिहले सɑाह घʟूघारा (अưी-

िवȰंसाचा) िदवस ʉणून ˝रला जातो. १९८४ साली ˨ा सɑाहातच हजारो िनदŖष शीख भƅगण 

आिण ȑांचा पįरवारांची (लहान मुलांसकट) हȑा झाली होती, Ǜात भारतीय सेनेने दरबार सािहबवर 

(सुवणŊ मंिदरावर) आिण पंजाब मधील अडतीस ऐितहािसक गुŜȪारांवर हʟा केला होता. ˨ा सैɊ 

हʟेला भारत सरकाराने 'ऑपेरेशन ɰु ːार' असे नाव िदले होते. 

 शीख नरसंहार सɑाह (१९८४): शीख समुदाय नोʬŐबर मिहɊातील पिहला सɑाह ‘शीख नरसंहार 

सɑाह’ ʉणून ˝रतात. हे एक सुिनयोिजत हȑाकांड होते Ǜाǉा अंतगŊत १९८४ साली नोʬŐबर 

मिहɊात १४,००० १४  शीखांची हȑा केली गेली होती. पंतŮधान इंिदरा गांधी ˨ांची हȑा ȑांचा दोन 

शीख अंगरƗकांȪारे झाली होती, व िशखांवर झालेले हे हȑाकांड ˨ाचे Ůȑुȅर होते. शीखांची अितशय 

िनघृण įरȑा हȑा केली गेली, काहीनंा रबर टायसŊ गʨात अडकवून िजवंत जाळले गेले, मिहलांना 

आिण मुलीनंा ȑांǉा  पįरवारांसमोर िवनयभंग कŝन, छळ कŝन, मारǻात आले. 

 बंदी छोड िदवस: बंदी छोड िदवस (मुƅी िदवस) हा शीख उȖव िदवस आहे जो िदवाळीत येतो. 

िशखांचे सहावे गुŜ, गुŜ हरगोिबंद ˨ांना मुघल बादशाह जहांगीर ˨ांनी ƹािलयर िकʟयात 

बेकायदेशीर įरȑा तुŜंगात टाकले होते. िकȑेक वषŊ तुŜंगवास झाʞानंतर ˨ा िदवशीच ȑांची सुटका 

झाली होती. इितहासात नमूद केले आहे की जेʬा गुŜ हरगोिबंद यांना मुƅ करǻाचे ठरिवले गेले 

तेʬा ȑांनी ȑाला नकार िदला. ȑांनी अट ठेवली की जो पयōत ȑांǉासोबत तुŜंगात असलेʞा पंजाब 

पवŊत Şंखलेतील ५२ िहंदू राजकुमारांना, Ǜांना चुकीǉा रीतीने अटक केले होते, ȑांची सुȠा सुटका 

होत नाही तो पयōत ते सुȠा तुŜंग सोडणार नाहीत. बादशाह जहािगरांनी एका अटीवर ȑांना सोडǻाची 

तयारी दशŊिवली की ȑा सवŊ राजकुमारांनी गुŝंǉा झƶाचा कोपरा धŝन बाहेर िनघायला हवे. गुŜ 

हरगोिबंद ˨ांनी अितशय Šशारीने ȑांǉा झƶाला ५२ कोपरे िकंवा तार िशऊन घेतले. आिण ˨ामुळे 

जहांिगरांना ȑा सवŊ ५२ शासकांना सुȠा मुƅ करावेच लागले कारण ते ȑांचा गुŝंǉा झƶाचा 

‘कोपरा’ धŝनच बाहेर पडले होते. अशाŮकारे शीख दरवषŎ नोʬŐबर मिहɊात हा िदवस साजरा 

करतात. 

 

१४ - भारत सरकार Ȫारे जाहीर अिधकृत आकǰांŮमाणे ३,००० होते. परंतु ˢतंũ मानवी हſ गटांŮमाणे ˨ाचापेƗा पाच पट अिधक 
आकडे होते. 
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समापन 
शीख हा एक असा िवȨाथŎ असतो, जो एका आंतįरक याũेवर िनघालेला असतो आिण सȑाǉा शोधात 

असतो, आपʞा ख̴या अİˑȕाǉा शोधात िनघालेला असतो, आपले ȑा परमिनमाŊȑासोबतचे नाते काय आहे, 

Ű˦ाǷसोबतचे नाते काय आहे आिण इतर सवाōशी नाते काय आहे ˨ाǉा शोधात असतो. शीख हा नेहेमी 

ȑाǉा आजूबाजूǉा सवŊ सृʼीत ȑा िदʩ Ůकाशाचे अİˑȇ पाहात असतो. अशा िदʩ अİˑȕाची जाणीव, 

माणसाला सहज įरȑा होऊ शकते जर ȑाने सदाचारी जीवनाǉा तȕांना धŝन रािहले तर.  

 गुŜ नानक Ǜा ̊ʼीकोनावर भर Ȩायचे ȑात जीवनािवषयी तीन पैलू होते, Ǜाचा अंतगŊत एक असा 

ʩावहाįरक संकʙ होता Ǜामधून आȯİȏक शोध आिण पाįरवाįरक व सामािजक जबाबदा̴या, या दोघांमधे 

समɋय साधता येतो: 

 इमानी मागाŊतून उपजीिवका कमवणे (कीरत करना); 

 ȯानमागाŊतून (नाम जपना) आंतįरक शुȠतेǉा शोधात असणे; आिण 

 आपली कमाई इतरांमधे खासकŝन गोर गįरबांमधे वाटणे (वंड़ छकणा). 

शीखांकįरता, वाहेगुŝ, िनराकार परमाȏा, हे सवŊʩापी आहेत आिण सवŊ Ůकारचे ʩƅी मग ते कुठʞाही 

धािमŊक िवचारांचे, िलंगाचे, लœिगक अिभमुखतेचे, कुठʞाही जातीचे, वंशाचे, भौगोिलक उȋȅीचे िकंवा भािषक 

पाʷवभूमीचे असोत, कोणीही ȑा परमाȐाशी संपकŊ  साधू शकतो आिण ȑाकįरता कुठʞाही मȯ̾थाची िकंवा 

िवधी-िवधानांची गरज नाही. 

शीखांसाठी ŮाथŊना आिण ȯान हे परमाȐाशी संपकŊ  साधǻाचे सरळ मागŊ आहेत, जे िन:शɨ िकंवा वाक 

िकंवा भजन ˢŝपात असू शकते. हा संपकŊ  ʩİƅगत įरȑा एकांतात िकंवा सामूिहक įरȑा सȖंगात अशा 

दोɎी Ůकारे होऊ शकतो. शीख ŮाथŊना Ǜाला ‘अदाŊस’ असे ʉणतात हे कुठʞाही कायŊŢमाǉा सुरवातीला 

िकंवा समापनाला ʉटले जाते व ˨ात परमाȐाला नुसतेच कुठʞाही िविशʿ लोकांचे नʬे तर संपूणŊ मानव 

समाजाचे भले कर (सरबत दा भला) अशी ŮाथŊना केली जाते.  

शीख पंथातील पाच ſार (वˑू) हे शीख ʩİƅमȕाचे मूतŊ ŝप आहेत. ˨ा सवŊ वˑंूचे ʩावहाįरक आिण 

आȯİȏक महȕ आहेत, ȑामुळे ते िनʫळ िचɎ नाहीत. ˨ा पाच वˑू शीख पंथाǉा पायभूत मूʞांचे Ůतीक 

असʞामुळे िशखांनी हे नेहेमी पįरधान केले पािहजे. शीख मूʞांमधे कुठʞाही Ůकारǉा अंधिवʷासाला िकंवा 

मूतŎ पूजेला जागा नाही. 

गुŜ नानक ʉणत असत की, सवŊ धमŊ समान आहेत व वेग-वेगʨा पंथातील लोकांनी वेग-वेगळे न राहता, 

एकũ एकीने राहावे ȑाकįरता ते झटत रािहले. ȑांनी जीवनािवषयी एक नवीन ̊ʼीकोन Ůˑुत केले आिण 

आȏवलोकन व सȑिनʿ जीवनाची Ůेरणा िदली. ȑांǉा कायŊƗेũातील सवाōत महȕाचे दोन घटक Ǜाकįरता ते 



किटबȠ होते ते ʉणजे İ˓यांचे अिधकार आिण जाितरिहत समाज. शीख पंथात ˓ी व पुŜष सवाŊथाŊत समान 

मानले जातात, मग कसलाही ŠȞा असुदे, िकंवा जागा िकंवा कामात लागणारे सामȚŊ असूदेत. शीख पंथात 

कुठʞाही Ůकारचा वंशवाद, लœिगकता अथवा धािमŊक वचŊˢाला जागा नाही.   

गुŜ नानकांबȞलची एक साखी (कहाणी) आहे, Ǜात ते ȑांचा सफरीमंधे कशाŮकारे एक अितशय उȠट 

आिण आितȚ संˋार नसलेʞा लोकांǉा गावात गेले होते.  ȑा गावातून िनरोप घेतांना नानकांनी ȑांना 

आशीवाŊद िदला ‘वसदे रहो’ अथाŊत देव करो तुमची भरभराट होऊन तुʉी सवŊ नेहेमी इथेच राहो. तेथून पुढे ते 

एका अशा गावात गेले िजथे सवŊ लोक ȑांचाशी फार नŲतेने आिण आदराने वागले. ितथून िनघताना नानक 

ʉणले ‘उजड़ जाओ’ ʉणजे तुʉी ती जागा सोडून वेग-वेगʨा िठकाणी पसŝन जावोत. हे उȜार ऐकताच गुŜ 

नानकांचा लाडका सोबती मदाŊना ˨ाने िवचारले की, ȑांनी दोɎी गावातʞा गावक̴यांना असे अंतिवŊरोधी 

आशीवाŊद का िदले? गुŜ नानकांनी ˙ʼ केले की, पिहʞा गावातील लोकांचा ˢभाव इतका वाईट होता की 

ȑांनी ȑाच िठकाणी रािहलेले बरे होते, अशा लोकांनी इतरũ जाऊन आपली नकाराȏकता पसरवू नये. आिण 

दुस̴या गावातील लोकांचा चांगुलपणा इतका जाˑ होता की ȑांनी सवŊũ आपली सȥावना पसरवावी अशी 

ȑांची इǅा होती, ʉणून ȑांनी अशा Ůकारे आशीवाŊद िदले होते. 

शीख, गुŜ नानकांचे उपदेश लƗात ठेऊन पंजाब मधून संपूणŊ जगभरात पसरले. Ɠिचतच असा कुठला देश 

असेल िजथे शीख नसतील. आिण तरीसुȠा शीख पंथ हा धमाōतर करणारा पंथ नाही. या उलट, शीखांची एकाŤता 

संपूणŊपणे असे जीवन जगǻाकडे असते जेथे सवŊ बा˨ कृती अंतमुŊखी Ůेरणेतून असते. अशा Ůकारे शीख हे एका 

ɊायपूणŊ समाजाǉा िनमाŊणासाठी झटत असतात िजथे सवाōना आपापʞा आवडीनुसार उपासना करणे आिण 

जीवन जगǻाचे ˢातंȒ आहे, आिण िजथे सवाōना एकũ असे समृȠ आिण Ůगितशील जीवन जगता येईल. 
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पįरिěʼ  ‘अ’  

नाम संˋार (नामकरण सोहळा) 
बाळ घरी जɉाला आला असो अथवा इİ˙तळात, माता व बाळ शारीįरक įरȑा सबळ झाʞावर िकंवा 

इİ˙तळातून घरी परतʞावर लगेच संपूणŊ पįरवार गुŜȪारात जाऊन बाळाचे नाम संˋार अथाŊत नामकरण 

सोहळा पार पाडतात. एकदा ते गुŜȪारात िशरले की तेथील ǒानी अथवा Ťंथी शीख Ťंथमधील हा ʶोक 

ʉणतात "स̝गुर साचे िदया भेज"१५ अथाŊत धɊवाद वाहेगुŝ! तुʉी ˨ा पįरवाराला ˨ा बाळाǉा ŝपात 

आशीवाŊद िदलंत. ȑानंतर ते एक अदाŊस (ŮाथŊना) ʉणतात Ǜात गुŜंजवळ नवजात िशशुकरीता आशीवाŊद 

मागतात.  हे झाʞावर, ŵी गुŜ Ťंथ सािहब मधून या̊İǅक įरȑा एक पान उघडून वरǉा भागात 

डाʩाकोप̴यातील पिहले शबद [V3](ˑोũ) वाचले जाते. याला ‘Šकूम िकंवा वाक’ (दैवी िनदőश) असे ʉणतात. 

बाळाचे नाव ठरिवǻाकįरता ȑा शबदातील पिहʞा वाƐाचे पिहले अƗर घेऊन ȑा अƗराने सुŜ होणारे नाव 

ठेवले जाते. नाव कसे ही असोत परंतु सवŊ नावांपुढे 'िसंघ' अथाŊत िसंहासारखा मुलगा आिण 'कौर' अथाŊत 

राजकɊेसारखी मुलगी असे Ůȑय जोडले जातात. दहाʩा गुŝंनी ही रीत सुŜ केली असून ˨ाचा उȞेʴ 

समानता Ŝजवणे आिण जात-पात व सामािजक Ůितबंध तोडणे असा होता. नामकरण सोहोʨानंतर कड़ा Ůसाद 

वाटतात. 

१५ ŵी गुŜ Ťंथ सािहब पृ. Ţ. ३९६ 
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पįरिěʼ ‘ब’  

अमृत संˋार (दीƗा िवधी) 
१६९९ साली, वैसाखी ǉा पावन िदनी ८०,००० लोकांǉा जनसमूहासमोर आनंदपूर सािहब, पंजाब येथे 

गुŜ गोिबंद िसंघ ˨ांनी आपʞा ʄानातून तलवार काढली आिण आʬान िदले की ‘धमाŊसाठी Ůाण पणाला 

लावायला कोण तयार आहे?’ यावर संपूणŊ संगत सुɄ झाले. ȑा िन:शɨ शांततेनंतर पाच शीख एकामागे एक 

समोर आले. मग गुŝंनी एक अिȪतीय दीƗा िवधी संपɄ केली Ǜाला ‘अिŲत संचार’ िकंवा ‘खंडे िद पŠल’ असे 

नाव पडले, आिण ते पाच शीख पिहले पंज ɗारे (पाच िŮय) ʉणून अिधकृत झाले. गुŝंनी ȑांǉा नावानंतर िसंघ 

Ůȑय आिण नावाǉा सुŜवातीला भाई (भाऊ) उपसगŊ बहाल केले (भाई दया िसंघ, भाई धमŊ िसंघ, भाई िहʃत 

िसंघ, भाई मोहकम िसंघ, भाई सािहब िसंघ). आिण मग गुŜ गोिबंद िसंघांनी ˢतः  ȑांना वाकून नमˋार केला व 

आपʞाला दीƗा देǻास सांिगतले. आिण अशा ˨ा दीƗा िवधी नंतरच ते ˢतः  सुȠा गोिबंद राय पासून गोिबंद 

िसंघ बनले. अशाŮकारे गुŝंनी िनʿावान शीखांची सं̾थापना िनमाŊण केली Ǜाला खालसा (पिवũ, सावŊभौम) असे 

ʉणतात, जेथे सवाōना एकसमान ओळख आिण एकसारखे िनयम असतील. 

खालसा बंधुȕात सामील होǻास इǅुक शीख गुŜ गोिबंद िसंघȪारा Ůशािसत अिŲत दीƗा िवधी Ťहण 

करतात. ही दीƗा िवधी कुठʞाही काळातील, कुठʞाही देशातील िकंवा ̾थानातील शीखांना  अशी संधी 

िमळवून देते Ǜामुळे ते गुŝंǉा अȯाİȏक Ůकाशाला संपूणŊ आिण िनरपेƗ भावनेने समपŎत होऊ शकतात. ही 

अिŲत दीƗा घेणारे ʩƅी, ŵी गुŜ Ťंथ सािहब मधील वैिʷक सȑाचे आिण सवŊ Ůािणमाũाचेच संरƗक ʉणून 

वचनबȠ होतात. शीख गुŝंनी िशकवʞा Ůमाणे आिण आदशŊ मांडʞा Ůमाणे हे सवŊ दीिƗत-शीख एक आदशŊ 

अȯाİȏक जीवन जगतात. अिŲत दीƗा घेणे ʉणजे तन (शरीर), मन, आिण धन, शीख परंपरा आिण ǒान जतन 

करǻासाठी आिण मानवसमाजǉा उȈानासाठी समिपŊत करणे असते. 

अिŲत सोहळा हा सहसा गुŜȪारातच केला जातो. ˨ा िवधीǉा अȯƗ̾थानी पंज ɗारे असतात, जे गुŜ 

गोिबंद िसंघांǉा पिहʞा पाच िŮय िशˈांचे Ůतीक असतात Ǜांनी ȑांना आपले शीर अपŊण केले होते. सवŊ 

उमेदवार दीƗा-िवधी करीता गुŜȪारात िकंवा जी िनयुƅ जागा असेल, जेथे ŵी गुŜ Ťंथ सािहबची ̾थापना केली 

आहे, तेथे जमा होतात. सोहʨाची सुŜवात अदाŊसने (ŮाथŊना) होते. सवŊ उमेदवार पाच ſार (अȯाय ६ मȯे 

नमूद) पįरधान कŝन उपİ̾थत राहतात. सवŊ उमेदवार पंज ɗारे सोबत मांडी घालून ȯान करायला बसतात. 

पंज ɗारे मधील Ůȑेक जण पाच बाणी पैकी एक-एक कŝन एक-एक बाणीचे पठण करतात आिण सोबतच 

गुŝंǉा खास अȯाİȏक उदगारांचे सुȠा पठण करतात जसे की जप, जाप, चौपाई, तव Ůसाद सवाईये आिण 

आनंद, जे खालसा परंपरेतील ȯान- साधनेǉा िनȑŢमाचा भाग आहेत. या Ůसंगी ते एका लोखंडी भांǰात 

पताशे (बȅाशे) आिण पाणी याचे िमŵण अथाŊत अिŲत तयार करतात आिण ते कालवायला खंडा नामक दुधारी 



तलवार वापरतात. ˨ा पूणŊ ŮिŢयेला २ ते ३ तास लागतात अथाŊत हे िकती अिŲतधारी आहेत ȑावर अवलंबून 

असते. 

ȑानंतर सवŊ उमदेवार समोर येतात आिण एक-एक कŝन ȑा अिŲताचे Ůाशन करतात आिण एक 

संुदर आिण भʩ अशा पįरवतŊन सोहʨात भाग घेतात. सवŊजण एकाच वाटीतून अिŲताचे Ůाशन करतात. आिण 

अशाŮकारे आपली ʩİƅगत पा Ŋ̫भुमी आिण सामािजक ̾थानाǉा पलीकडे जाऊन एकाȏता ˢीकारतात. हा 

अिŲत संˋार/संचर सोहळा, दीिƗत शीखांकįरता पुढील आयुˈासाठी पािवȒाचा आिण Ůबोधनाचा मागŊ 

उघडतो. दीिƗत शीखाला 'अिŲतधारी' अथवा 'खालसा' असे ʉणतात. इथून पुढे ȑांǉा नावाला िसंघ (पुŜष) 

आिण कौर (˓ी) असे Ůȑय जोडले जाते. आिण ते पुढील कतŊʩ पार पाडǻाचा संकʙ घेतात: 

 सवŊ समयी पाच ſार (वˑू) पįरधान करणार (अंघोळ करताना िकंवा झोपताना सुȠा). 

 रोज अिŲत-दीƗा घेत असताना पठण केलेʞा ५ बाणी (िदʩ उȜार) ˨ांǉावर ȯान करणार. 

 चार गोʼी िनʼेने टाळणार: केसांचा अपमान, कȅल केलेʞा Ůाǻाचे मांस (कुठा१६) खाणार नाही, 

ʩिभचार करणार नाही, तंबाखू, दाŝ व इतर मादक ūʩांचे सेवन करणार नाही. 

 

१६ - शीख रेहत मयाŊदेŮमाणे कुठा ʉणजे मुसलमान įरवाजाŮमाणे कȅल केलेʞा Ůाǻाचे मांस. 
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पįरिěʼ ‘क’  

आनंद कारज (िववाह सोहोळा) 
शीख िववाहाला आनंद कारज असे ʉणतात Ǜाचा साधारण अथŊ गूढ अनुभव, अȯाİȏक आनंद, 

परमानंदाची İ̾थती असा होतो. िवरƅ संɊासी जीवन जगǻावर शीखांचा िवʷास नाही ȑामुळे िववाह सोहळा 

मोǬा थाटात साजरा केला जातो. मनुˈ नेहेमी आनंद व पूतŊतेǉा शोधात असतो. ˨ा उȞेशाला साȯ 

करǻाǉा ̊ʼीने महȕाची वाटचाल ʉणजे िववाह, जे दोन आȐांचे आȯाİȏक िमलन असते. ‘नुसतेच एकũ 

बसʞाने पती-पȉी होत नाही. याउलट, यापुढे ȑांनी Ůȑेक गोʼीत एक ʬायला हवे- सवŊ िनणŊय एकũ ƽावे, 

दोन शरीर परंतु एक आȏा असे राहावे, आिण वाहगुŜंवर (परमेʷर) मनन करावे’, असे गुŜ अमरदास१७ ʉणाले 

होते. 

िववाह करǻामागे अनेक कारण असू शकतात, भाविनक गरजा पूणŊ करǻासाठी, आिथŊक सुरƗेसाठी, 

कायदेशीर हſासाठी िकंवा सामािजक ˢीकृतीसाठी. परंतु शीखांमȯे िववाह ˨ासवŊ गोʼीǉंा फार पलीकडे 

असते. िववाह हे आȯाİȏक अनुभूतीचा अिवभाǛ अंग समजला जातो, जेथे िववािहत दाɼȑ आȏ-शोध आिण 

सामुदाियक सेवेǉा याũेवर मागŊ̾थ होतात. पाचवे गुŜ, गुŜ अजŊन ʉणाले होते की, "पाįरवाįरक जीवन ही अशी 

िवशेष मालमȅा आहे Ǜातून दाɼȑाचे (आȯİȏक) िवʷासाचे ̊ढीकरण१८ होते. 

िववाह करǻास इǅुक जोडपं गुŜȪारात येऊन ŵी गुŜ Ťंथ सािहब समोर अȯाİȏक मागŊदशŊनासाठी 

हजर होतात. मनुˈ-जीवनातील हा टɔाच ȑांना आȏ-शोधाकडे वळवते आिण आपण कोण आहोत आिण 

आपʞा ˨ा जɉाचा उȞेʴ काय आहे हे समजते.  

अगोदर सांिगतʞाŮमाणे, शीखांचे कोणी पंिडत िकंवा पुजारी नसतात. एखादा ƶानी सुȠा कुठलाही 

पुŜष िकंवा ˓ी अिŲतधारी असू शकतो/शकते. जो/जी िववाह संपɄ करǻाची जबाबदारी पार पाडू 

शकतो/शकते आिण िववाहाǉा सवŊ िवधी पार पाडू शकतो/शकते. शीख आचार संिहते Ůमाणे (शीख रेहत 

मयाŊदा) भाग १८ मधे िववाह िविधवत पार पाडǻाबȞल सिवˑर मािहती आहे.  

आनंद कारज सोहʨाचा सार: ƶानी /Ťंथी ˨ांǉाȪारे ʉटʞा जाणा̴या मौन ŮाथŊनेपासून 

िववाहिवधीचंी सुŜवात होते Ǜातून गुŜ, पती-पȉी आिण समाज ˨ा ितघांिवषयी जोडली जाणारी बांिधलकी 

˨ाचा मान ठेवत नवरी, नवरा आिण ȑांचे आई-वडील उभे राšन जोडʞा हाताने ȑा ŮाथŊनेत सामील होतात. 

संगतात सामील झालेले इतर सवŊजण आसनˑ राहतात. तरी, एखाȨा पįरवाराला हवे असेल तर संपूणŊ संगत 

सुȠा उभे राšन ŮाथŊनेत सामील होऊ शकतो.  



ŮाथŊनेनंतर एक वाक Ǜाला Šकम सुȠा ʉणतात जो दैवी िनदőश समजला जातो ȑाचे पठण होते. 

ƶानी अथवा Ťंथी ŵी गुŜ Ťंथ सािहब मधून या̊İǅकपणे एखादा ʶोक िनवडतात, ते Ťंथ उघडून जो पान 

आला आहे ȑातून डावीकडील वरǉा कोप̴यातील ʶोक ʉणतात. वाक हे मोǬा आवाजात वाचले जाते 

आिण ȑाला िववािहकǅुक जोडɗाकįरता असेलेला आशीवाŊद समजून िववाहिवधी सुŜ करतात. 

˨ानंतरǉा िवधीला ‘पʟा’ (औपचाįरक शाल) असे ʉणतात. नवरीचे आई-वडील पʡाचा एक 

कोपरा नव̴या मुलाǉा खांȨावŝन िफरवून नवरीǉा हातात देतात आिण नवरा ȑाचा दुसरा कोपरा आपʞा 

हातात धरतो. हे ȑांचा िमलनाचे Ůतीक असते. हे सुŜ असताना कीतŊन जथा (कीतŊनकार) पुढील भजन ʉणतात, 

"हे वाहेगुŝ, सवŊ नाती खोटी आहेत आिण ȑांचे ओझे वाहणे कठीण आहे; ʉणूनच आʉी एकũ होऊन तुमǉा 

व˓ाचा कोपरा धŝन, आʉाला आशीवाŊद देǻास िवनवणी करत आहोत.” १९ 

˨ानंतर िववाह सोहʨाचा मȯभाग सुŜ होतो Ǜात नवरी-नवरा ŵी गुŜ Ťंथ सािहबला ŮदिƗणा 

घालतात आिण ȑावेळेस िववाहाǉा चार वचनांचे (लांवां-लांव एकेरी आिण लांवां दुहेरी) एकामागे एक पठण 

केले जाते. लांव, हे ŵी गुŜ Ťंथ सािहब पृ. ७७३-७७४ मधे नमूद आहे. ˨ातील वाƐांचा उȞेश ʉणजे नव-

िववािहतांना हे िशकवणे की एकũ सुखमय िववाही जीवन जगत असतानाही परमेʷराशी कसे जोडून राहावे. 

जेʬा ǒानी िकंवा Ťंथी पिहʞा लांवाचे उǄारण करतात तेʬा नवं दंपती हात जोडून उभे राहतात आिण लƗ 

पूवŊक ऐकतात. पठण संपʞावर ते ȑांǉा पाया पडून नमˋार करतात आिण मग ŵी गुŜ Ťंथ सािहबला एकũ 

ŮदिƗणा घालतात. ȑाच वेळी कीतŊन जथा हे ȑाच लांवाचे कीतŊन गातात. जरी असा िनयम कुठे नमूद नसेल 

तरीही या िवधीǉा वेळेस नवरा नवरीǉा पुढे चालत असतो. 

ŵी गुŜ Ťंथ सािहबची ŮदिƗणा घालǻाǉा िनिमȅाने नवं दंपती वैवािहक जीवनास आिण गुŜवाƐाचे 

पालन करǻास वचनबȠ होतात. कधी-कधी नवरी ŮदिƗणा घालत असताना ितǉा सोबत ितǉा पįरवारातील 

काही पुŜष सद˟ ितची पाठ राखतात. परंतु ˨ा िवधीला ŮोȖाहन िदले जात नाही कारण हे शीख संˋारांतील 

िलंग समानता आिण ˢेǅेǉा िवरोधात आहे. 

पिहʞा लांवाǉा शेवटी, जोडपं एकũ रीतीने गुडƽांवर वाकून, डोकं जिमनीला टेकवून आदराने 

नमˋार करतात, Ǜातून असा अथŊ होतो की, "होय, मी हे संकʙ उचलत आहे." ˨ानंतर सूयŊ लांवाचे पठण 

सुŜ होते आिण ˨ा सवŊ िवधीचंी चार आवतŊने होतात. 

˨ा चार लांवां िकंवा शपती ʉणजे अȯाİȏक Ůगतीǉा चार ट̪ɗांचे Ůतीक होय. ˨ांचा साधारणतः  

अथŊ असा होतो: 

 पिहले लांव- पिहʞा लांवात जोडपं आपला भूतकाळ ȑागून एकũ एका नवीन Ůवासाची 

सुŜवात करǻास वचनबȠ होतात. ˨ा लांवात वैवािहक जीवनातील जवाबदा̴यांबȞल नमूद 

केले आहे. ˨ात ˢतः बȞल, एकमेकांबȞल, पįरवाराबȞल, समाजाबȞल आिण संपूणŊ 



मानवतेबȞल असेलʞा कतŊʩांवर भर िदले आहे. सवŊ सामािजक जवाबदा̴यांचा िनवाŊह 

Ůामािणकतेने आिण काŜǻाने करायला हवे आिण ŵी गुŜ Ťंथ सािहबǉा मागŊदशŊनातूनच 

करायला हवे. 

 दुसरे लांव- दुसरे लांव हे भाविनक बंधनं सशƅ करǻावर जोर देते. जस-जसे ते दोघे 

आपʞा सामािजक कतŊʩांचे पालन Ůामािणकपणे करत जातात तस-तसे ȑा दोघांत 

एकमेकांबȞल आदर िनमाŊण होते, आिण ȑांǉा मधले Ůेम सुȠा अजून गिहरे होत जाते. ते 

संकʙ करतात की आपʞामधे अहंकार येऊ न देता, सवŊ भौितक आसƅीचंा ȑाग कŝन 

वाहेगुŜंचे गुणगान करत आİȏक शांतीचा आŤह धरतील. 

 ितसरे लांव - ितसरे लांव सूचीत करते की भूतकाळाचा ȑाग कŝन हे जोडपं कधीही वेगळे 

न होता आपले सवŊˢ वाहेगुŝ मȯे िवलीन करतील. 

 चौथे लांव - हे शेवटचे लांव िववाहोȅर ऐƐाǉा İ̾थतीचे आिण एकीकरणाचे Ȩोतक आहे. 

यामधे मानवी Ůेमाचे ŝपांतर ईʷरी Ůेमात होते.  

चौȚा लांवाǉा शेवटी िववाह सोहोळा संपɄ होतो. मग कीतŊन जथा आनंद सािहब ʉणजेच परमानंदाचे 

गीत गातात, आिण ȑानंतर सामूिहक ŮाथŊना होते जेथे उपİ̾थत सवŊजण उभे राšन ƶानीजीǉंा पाठी अदाŊस 

(ŮाथŊना) गातात. 

 ŵी गुŜ Ťंथ सािहब मधून एक वाक घेतले जाते आिण हे वाक ȑा नव िववािहत जोडɗाकįरता 

गुŝंकडून आलेले संदेश समजले जाते. ˨ानंतर सवाōना कड़ा परशाद िदला जातो. कॅनडा सिहत काही देशांमȯे 

जोडɗाने ƶानीसंमोर िकंवा गुŜȪा̴यातील अिधकृत कायŊकȑाŊसमोर िववाहाǉा नोदंवहीवर सही करायची 

पȠत आहे, परंतु ही एक धािमŊक िवधी नाही आिण हे कड़ा परशाद वाटʞानंतर केले जाते. 

 

१७ - ŵी. गु. Ť.सा पृ. ७८८: एक Ǜोत दोय मूतŎ 

१८ -. ŵी. गु. Ť.सा पृ. ७१: िगरˑी िगरसत धमाŊता 

१९- ŵी. गु. Ť.सा पृ. ९६३: 
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पįरिěʼ ‘ड’  

अंतम संˋार (अंȑ िवधी) 
शीख समजतात की मृȑू ʉणजे पृțीवरील याũेची पूतŊता आहे आिण िदʩ Ůकाशात समरस होǻाची 

संधी आहे. मृȑूनंतर आपʞा शरीराची िवʥेवाट कशी होत आहे ˨ाने ȑा मृत ʩİƅला काहीच फरक पडत 

नाही. मृतदेहाची िवʥेवाट करǻाकįरता अिưसंˋार ही अिधक पसंतीची पȠत आहे आिण शीख आचार 

संिहतेत सुȠा ˨ाच पȠतीचा आŤह धरला जातो. परंतु अिưसंˋार करणे जर शƐ नसेल तर शरीराला वाहȑा 

पाǻात िवसिजŊत कŝन, ȑानंतर कुठʞाही वैǒािनक संशोधन सं̾थेला दान करता येते, िकंवा इतर कुठʞाही 

उपलɩ असलेʞा पȠतीने ȑाची िवʥेवाट करता येते. अưी संˋार हे पािथŊव शरीराचे िवघटन करǻाची 

सवाōत नैसिगŊक पȠत आहे आिण ते आिथŊक ̊̽Ǩा आिण पयाŊवरणाǉा ̊ʼीने सुȠा दफन करǻापेƗा जाˑ 

चांगला उपाय आहे. 

 शीख आचार संिहतेŮमाणे एखादी ʩƅी मृत पावʞानंतर काही िवधी करायǉा असतात. 

अिưसंˋाराआधी मृत शरीराला आंघोळ घालून नवे व˓ घातले जातात. जर का मृत ʩ̋ȅ अिŲतधारी असेल 

तर ȑाचा शरीरावर पाच ſार असायला हवे (अȯाय ६ मȯे याबȞल िवˑृत मािहती आहे). भारतामधे 

अंȑसंˋार हे मृȑूǉा िदवशीच करायला हवे, अगदीच कुठले अपįरहायŊ कारण िकंवा जवळचे नातेवाईक 

पोहोचायचे असतील, अशा कारणािशवाय हा िवधी पुढे ढकलू नये. अंȑसंˋाराǉा वेळेस एक ŮाथŊना ʉटली 

जाते आिण ȑानंतर सेहज पाठ िकंवा अखंड पाठ (Ťंथामधून) सुŜ होतो व ȑानंतर पठण समाɑीवर अखेरची 

ŮाथŊना केली जाते. 

 नॉथŊ अमेįरकेत, मृȑूची जागा कुठेही असुदे, पािथŊव देहाला सरळ ˝शानभूमीत पाठवले जाते आिण 

मग नातेवाईकांǉा हजेरीअनुसार अंȑिवधीसंाठीचे िनयोजन केले जाते. युनाइटेड िकं̑डम मधील शीखांची माũ 

थोडी वेगळी पȠत आहे. अंȑसंˋाराǉा िदवशी पिहʞांदी पािथŊव देह ŮाथŊनेकįरता घरी आणले जाते आिण 

ȑानंतर गुŜȪारात अंȑदशŊनाकįरता ठेवले जाते आिण ȑानंतर ˝ाशानभूमीत दशŊनाकįरता ठेवले जाते. पिʮमी 

गोलाधाŊत ˝ाशानभूमीचंी उपलɩता मयाŊिदत असʞामुळे, अंȑिवधीसंाठी जागा िमळणे कठीण होऊन जाते. 

अशा पįरİ̾थतीत मृȑूिदनी सेहज पाठ सुŜ करतात आिण अखेरची ŮाथŊना अंȑसंकराǉा िदनी केला जातो. 

 काही शीख अिưसंˋारानंतरची राख पंजाब येथे कीरतपूर सािहब२० येथे नेतात, आिण तेथील नदीत 

िवसिजŊत करतात. हे अिनवायŊ नाही. शीख ते राख कुठʞाही वाहȑा जलात िवसिजŊत कŝ शकतात, आिण जर 

हे शƐ नसेल तर ȑाला जिमनीत अथाŊत मातीत िवलीन कŝ शकतात, अगदी आपʞा घरǉा बागेत सुȠा. 

21- कीरतपूर सािहब ˨ा शहराची ̾थापना ŵी गुŜ हरगोिबंद सािहब ˨ांनी १६२७ साली केला. हे शहर सतलज नदीǉा काठी İ̾थत आहे. 

ŵी गुŜ हर राय सािहब आिण ŵी गुŜ हरिकशन सािहब ˨ांचा जɉ तेथे झाला.  
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आभार 
धɊवाद वाहेगुŝ, तुमǉा अनेक आशीवाŊदांकįरता, आिण मला ˨ा पुˑकाǉा लेखनाǉा संपूणŊ 

ŮिŢयेत मागŊदशŊन करत राहǻाकįरता सुȠा तुमचे अनंत आभार. धमाŊबȞल िलिहणे हे खरोखरच एक मोठे 

आʬान आहे, आिण हे पुˑक सुȠा काही वेगळे नʬते. पŜंतु माझे हे कायŊ िसȠीस नेǻास डॉ. बलवंत िसंघ 

िढʟो ं˨ांनी केलेʞा शैƗिणक समीƗेचा खूप मोठा वाटा आहे.  डॉ. िढʟो ंहे गुŜ नानक युिनʬिसŊटी (GNDU) 

अमृतसर येथील, ŵी गुŜ Ťंथ सािहब अɷासŢमाचे Ůणेते आिण पूवŊ-डीन (Ůमुख) आहेत, Ǜांनी ˨ा 

पुˑकाकįरता अितशय सूƘदशŎ Ůˑावना सुȠा िलिहली आहे. ˨ािशवाय डॉ. गुरनाम िसंघ संघेरा, सेȴर ऑफ 

ːिडज व ŵी गुŜ Ťंथ सािहब, GNDU येथील पूवŊ-ŮाचायŊ आिण पाŠणे Ůाȯापक, ˨ांचा सुȠा ˨ा पुˑकाǉा 

समीƗेत मोठा वाटा आहे. ˨ा दोघांचेही अɷासपूणŊ उपदेश अितशय Ůशंसनीय आहेत.  

डॉ. धरम िसंघ, माजी Ůमुख आिण डॉ. परमवीर िसंघ आजी Ůमुख, एɌा̳Ƒोपीिडया ऑफ िसİखझम, 

पंजाब युिनʬिसŊटी, पिटयाला ˨ांची समीƗा आिण सूचना ˨ा पुˑकाकरीता बŠमूʞ ठरले आहेत. 

माǟा Ůȑेक Ůकʙात उȅम भागीदार असलेली माझी पȉी सुįरंदर कौर िहचे सुȠा मी अितशय 

Ůांजळपणे आभार मानतो. ती माǟाकįरता शबदांची जणू Ťंथालयच ठरली आहे. ȑािशवाय मी माǟा 

नातवंडांचे (मोहनाम कौर, कुबाŊन िसंघ आिण इमान िसंघ) सुȠा मनापासून आभार मानतो Ǜांनी ˨ा पुˑकाǉा 

मसुȨाची समीƗा कŝन बŠमूʞ सूचना पुरवʞा. मी मनराज कौर ˨ांचे सुȠा आभार ʩƅ करतो Ǜांनी ˨ा 

पुˑकाकįरता अितशय रचनाȏक आिण कलाȏक मुखपृʿ तयार केले. 

कुठलेही पुˑक एका संपादकाǉा घारीǉा नजरेिशवाय पूणŊ होऊ शकत नाही. ˨ाकįरता मी माǟा 

िŮय िमũ गाय सादी ˨ाचा अȑंत आभारी आहे, Ǜाने ˨ा पुˑकाला वाचकाǉा ̊ʼीकोनातून समपŊक 

बनिवǻाकįरता वˑुिनʿ अिभŮाय िदले. 

ǒान िसंघ संधू 
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िनवडक पंजाबी शɨांची शɨावली 
आद Ťंथ पिहले Ůमुख शीख Ťंथ 
अकाल तखत अमृतसर İ̾थत शीखांची सवŖच सȅा (सरळ शɨात- कालातीत शƅीचे 

िसंहासन) 
अिŲत अमरȕाचे अमृत जे शीख दीƗािवधीसाठी बनिवले जाते 
अिŲतधारी शीख पंथात दीिƗत झालेला ʩƅी, जो शीख आचार संिहतेचे पालन करतो 

आिण पाचही ſरांचा नेहेमी वहन करत असतो. 
अिŲत संचर दीƗा िवधी - ˨ाला खंडे दी पाŠल असे ही ʉणतात 
आनंद आİȏक परमानंद 
आनंद कारज शीख िववाह िवधी - आİȏक परमानंद िकंवा आİȏक एकीकरण 
अदाŊस ŮाथŊना, िवनवणी, यािचका, याचना 
बाबा आजोबा िकंवा ǒानी वडीलधारी ʩƅी, हे आदराथŎ Ůȑय आहे जे 

वयोमयाŊदेिशवाय एखाȨा अशा आदरणीय ʩƅीला िदला जातो Ǜांचे ǒान 
आिण नेतृȕ लƗणीय आहे. ˨ाचे İ˓िलंगी बीबी असे आहे. 

बंदी कैदी 
बंदी छोड कैदेतून मुƅ करणारा 
बंदी छोड िदवस मुƅी िदवस 
भाई भाऊ 
चौर शीख Ťंथावर िफरवले जाणारे चामर 
CE कॉमन इरा 
दरबार सȖंगाचे सभागृह 
दरबार हॉल गुŜȪारातील सȖंगाचे मुƥ सभागृह 
दरबार सािहब शीखांचे सवाōत आदरणीय पूजा ̾थल, Ǜाला हįरमंिदर सािहब सुȠा ʉणतात. 
दˑार फेटा 
िदवस उȖवाचा िदवस 
ǒानी / Ťंथी शीख Ťंथपठण करणारे, जे शीख तȕǒानात आिण इितहासात पारंगत आहेत. 

ते अिŲतधारी असले पािहजेत. 
गोलक गुŝंना अपŊण केलेʞा वˑंुना जमा कŝन ठेवले जाणारे भांडे. 
गुŜȪारा शीख सामूिहक सȖंग आिण पूजेचे ̾थळ 
गुŜमुखी गुŜ अंगद Ȫारा Ůमािणत केलेली पंजाबी िलपी 
गुŜपबŊ शीख गुŝंǉा जयंतीचा उȖव 
गुŜ अǒानाǉा अंधाराकडून Ůबोधनाǉा Ůकाशाकडे नेणारा 
गुŜ Ťंथ सािहब शीख Ťंथ जे िशखांचे अखेरचे आिण शाʷत गुŜ आहे 
होला मोहʟा होळी नंतर होणार शीख उȖव 
Šकम/ वाक शीख Ťंथामधून या̊İǅक िनवडले जाणारे ʶोक Ǜाला गुŜवाƐ समजले 

जाते 
जनमसखी संतचįरũ लेखन 
जनेऊ जानवे / िहंदू पुŜषांȪारा घातला जाणारा धािमŊक धागा 
जथा ʶोक अथवा भजन गाणारे संघ िकंवा एखाȨा उȞेशपूतŎकįरता जमलेले संघ 
जी आदराथŎ Ůȑय 
कǅिहरा सुती अंतवŊ˓, जे पाच ſारांपैकी एक आहे 
ſार शीख ŵȠेची Ůतीके 
कंघा लाकडी कंगवा, जे पाच ſारांपैकी एक आहे 



करा लोखंडी कडा, जे पाच ſारांपैकी एक आहे 
कौर राजकुमारी / राजेशाही 
केस न कापलेले केस, जे पाच ſारांपैकी एक आहे 
कीतŊन एकसंध गायले जाणारे शीख ʶोक 
खालसा असा अिŲतधारी शीख, जो शीख आचार संिहता असलेʞा शीख रेहत 

मयाŊदेचे पालन करतो 
खालसा पंथ शीख पंथाचे आचरण करणा̴या अिŲतधारीचंी सामूिहकता 
िकपाŊण तलवार, जी पाच ſारांपैकी एक आहे 
कीरत करना Ůामािणकपणाने आजीिवका कमवणे 
लंगर गुŜȪारात असलेले सामुदाियक भोजनालय, िजथे सवŊजण कुठʞाही उǄ -

नीच भेदभावािशवाय एकũ जिमनीवर बसून जेवतात 
लांव शीख िववाहातील वचन (एक) 
लांवा लांव याचे बŠवचनी 
मनजी सािहब चौथरा 
मीरी ऐिहक ěƅी 
िमˠ छोǨा, ˢतंũ įरयासती 
मूल मंतर एखाȨा संŮदायाचे मूळ तȕ 
नगर नगर 
नगर कीतŊन भजन गात-गात नगरातून होणारी िमरवणूक. ˨ाला परेड सुȠा ʉटले जाते. 
नाम जपना परमाȐाचे नाम˝रण 
िनशान सािहब शीख झŐडा 
पंज ɗारे पाच िŮय अिŲतधारी शीख 
पंथ शीख संŮदायात सामूिहक ŝपात शीखांकįरता वापरले जाणारे नाव 
परषाद गʬाचे पीठ, साखर, पाणी आिण लोणी याǉा िमŵणातून तयार केले जाणारे 

िश̴यासारखे Ůसाद, जे गुŜȪारात येणा̴या Ůȑेक भƅाला िदले जाते 
पतासे साखरेचा बȅाशा 
पीरी अȯाİȏक शƅी 
राग संगीताचे राग 
रागी शीख भजन गाणारे 
रेहत मयाŊदा   शीख आचार संिहता 
सका[V4] एक वीरतापूणŊ ऐितहािसक घटना 
संचर सोहळा 
संगत गुŜȪारात होणारे सȖंग 
सबŊ संझा सवŊ समावेशक 
सती िहंदू आचारानुसार, िवधवेला मृतपतीǉा िचतेत देहȑाग करायला लावायची 

पȠत 
SGGS ŵी गुŝ Ťंथ सािहब, शीख Ťंथ 
SGPC िशरोमणी गुŜȪारा परबंधक कमेटी 
िसंघ  िसंह जे शीख पुŜषाचे Ůतीक आहे 
ŵी आदराथŎ Ůȑय 
तन, मन, धन   शरीर, मन आिण पैसा 
वाक शीख Ťंथामधून याȨाİǅक įरȑा िनवडले गेलेले ʶोक Ǜाला दैवी संकेत 

समजले जाते 
वैसाखी वैशाख मासाचे पिहले िदवस, जे खालसा पंथाचे ̾थापना-िदवस ʉणून 

जगभरात सवŊ शीख साजरा करतात 



वंड़ छकणा आपʞा कमाईतील एक भाग इतरांना मदत करǻाकįरता वापरणे, खास 
कŝन गोर गįरबांकįरता 

वाहेगुŝ देव, परमाȏा, परमेʷर, पिʮमी गोलाधाŊत वाहीगुŜ असे सुȠा ʉणतात 
 

  



संदभŊŤंथ सूची व अितįरƅ वाचन 
To be copied from the English book  



 

 

ǒान िसंघ संधू हे एक लेखक, िशƗक, उȨोजक आिण सामािजक कायŊकतő आहेत. ȑांनी भारतीय वायू 

दलात असलेʞा आपʞा असाधारण Ůगतीपथाचा ȑाग कŝन, १९७० साली कॅनडाला ̾थलांतरण केले, आिण 

अिधकतर आयुˈ वन उȨोगात कायŊरत रािहले. यािशवाय ते काही काळ एका महािवȨालयात Ůाȯापक ʉणून 

सुȠा कायŊरत होते. ǒान िसंघ हे दोन गुŜȪारांचे (शीख ŮाथŊना̾थळाचे) आिण वʒŊ शीख ओगŊनाईझेशन ऑफ 

कॅनडाचे (एक अŤगǻ मानवािधकार समथŊकमंडळाचे) सं̾थापक आहेत. ȑांǉा दूरदशŎ नेतृȕशƅीकरीता 

ȑांना १९९४ साली Entrepreneur of the Year पुरˋाराने नावाजले गेले आिण ȑाच वषŎ Entrepreneur of 

the Year National Award साठी नामिनदőशन सुȠा झाले. ते Order of British Columbia नामक सवŖǽृŊ ʼ 

नागरी पुरˋाराचे सुȠा मानकरी आहेत. आिण सामािजक कायाŊकįरता Queen’s Golden Jubilee Medal चे 

सुȠा मानकरी आहेत. उȅम लेखक असलेले हे Ůितभावान ʩİƅमȕ, अनेक वन उȨोगांचा सी इ ओ आिण 

अȯƗ रािहले आहेत आिण ʩव̾थापन सʟागार सुȠा आहेत. ते ˟ुरे, बी.सी., कॅनडा येथे आपʞा पȉी सुįरंदर 

कौर सोबत राहतात. 

 

  



शीख पंथािवषयी  

२० िमिनटांची मागŊदिशŊका 

ǒान िसंघ संधू 

 

 

 

ही मागŊदिशŊका Ůȑेक वाचकाला शीख संˋार, समजुती, पȠती आिण परंपरांची ओळख कŝन 

देǻास िनिʮतच समथŊ ठरेल. शीख वार˟ाबȞल अिधक मािहती कŝन घेǻाǉा इǅेने असो िकंवा तुमǉा 

जवळǉा एखाȨा शीख ʩƅीबȞल असलेʞा कुतूहलापोटी असो, ˨ा पुˑकाने तुमǉा ǒानाǉा शोधात 

नſीच मदत होईल. 

 

 

 

 

 


